Hagnytar upplysingar

fyrir eldri borgara
i Stykkishélmi




Félagsleg samvera

Félagsleg samvera og studningur er érjafanlegur og samverkandi péteu i starfi
heimapjénustu. Pdttur sem 4 ad rjifa einangrun og auka 6ryggi peirra sem bua
einir og eiga erfitt med ad ferdast utan heimilis og hafa tengsl vid annad félk.
Petta er raudur prddur { allri heimapjénustu.

Félagstarf aldradra

Félagsstarf aldradra ad Skdlastig 11 er starfreeke virka daga allan veturinn.
Fjolbreytt starf fer par fram og ma par nefna handverk, lestur, spil og spjall og
auk pess er bodid upp 4 ymis ndmskeid yfir vetrartimann svo sem myndlist,
smidar, tungumdlandmskeid og matreidslundmskeid, og einnig gler og leir. Yir
sumartimann er félagsstarfid starfreeke tvo til prja daga { viku. Alle félagsstarf er
6keypis en greitt er fyrir efniskostnad.

Aftanskin félag eldri borgara

Aftanskin félag eldri borgara 1 Stykkishélmi var stofnad 30.jantar 1983.
Hlutverk félagsins er ad geta hagsmuna og réttinda eldra félks. Aftanskin hefur
adsetur { Setrinu vid Skélastig og par er opid his 4 mdnudogum fra kl.10:00-
12:00 yfir vetrartimann. A vegum félagsins er ymislegt sér til gamns gert, og
ma par nefna ad spilad er boccia, spilud félagsvist, sungid er einu sinni { viku
yfir vetrartimann, farid { ferdir og fl. Peir sem hafa dhuga 4 ad gerast félagar

komi { Setrid eda hringid { sima 438-1039.

Félagsleg heimapjonusta
Heimapjénusta er fyrir p4 sem bta heima, en purfa adstod vid heimilishald eda
persénulega umhirdu. Starfssvid heimapjénustunnar skiptist { heimapjénustu
eitt en { pvi felst almenn prif 4 hisnadi og heimapjénusta tvo felst { almennum
prifum 4 hisn®di, innkaupaferdum og félagslegum studningi. Heimapjénustan
er mismikil eftir porfum hvers og eins eda allt frd tveimur timum adra hverja
viku upp { 3-4 sinnum { viku. Szkja parf skriflega um félagslega heimapjénustu
4 skrifstofur Félags- og skélapjénustu Snafellinga eda 4 Bajarskrifstofu
Stykkishélmsbajar. Ef einhverjar spurningar vakna eda einhverjir peettir
heimapjénustunnar eru 6ljésir, vinsamlegast hafid samband vid bajarskrifstofu
eda beint vid starfsfélk Félags- og skélapjéonustunnar.



Dagdwil d Dvalarbeimilinu

Dagdvol er starfreke 4 Dvalarheimili aldradra { Stykkish6lmi. Dvalartiminn er
sveigjanlegur eftir porfum hvers og eins, heill eda hdlfur dagur, dkvednir dagar
i viku o.s.frv. Greitt er fyrir dagdvol skv. reglugerd frd Velferdarraduneytinu.
Upplysingar eru veittar 4 Dvalarheimilinu { sima 433-8166.

Heimsendur matur

Matur er sendur heim { hiadeginu { Stykkishélmi alla virka daga drsins.
Matarskammturinn kostar kr.600. Heimsending er 6keypis. Allir eldri
borgarar sem bda { Stykkishélmi eiga moguleika 4 ad kaupa og borda mat {
matsal Dvalarheimilisins.

Nénari upplysingar 4 dvalarheimilinu { sima 433-8166.

Doottur

Hegt er ad fd pvottinn sinn pveginn og straujadan 4 Dvalarheimilinu gegn

vaegu gjaldi. Upplysingar 4 dvalarheimilinu { sima 433-81606.

Onnur pjonusta

Eldri borgarar hafa jafnt sem adrir rétt til annarrar pjénustu sem stendur til
boda fyrir ibda sveitarfélagsins, s.s. hisaleigubéta, sérstakra hisaleigubéta,
fiarhagsadstodar, afsldtt af fasteignagjéldum o.s.frv. Ndnari upplysingar eru
veittar 4 skrifstofu Stykkishélmsbajar { sima 433-8100.

Heimahjikrun
Fyrirkomulag heimahjiikrunar
Heimahjikrun er veitt 4 svdi heilsugeslunnar alla virka daga fra kl.08:00-

16:00. Enn sem komid er, er ekki pjénusta 4 kvoldin og um helgar nema i
sérstokum tilfellum. Hjdkrunarfredingar annast heimahjikrun aldradra.

Umsoknir um heimahjiikrun

Ums6knir um heimahjikrun geta borist fra einstaklingi sjalfum, ttingja,
sjukrahusi eda starfsfélki heilsugaeslustédvarinnar. Umsékn parf ekki ad vera
skrifleg. Hjdkrunarfredingur metur porf fyrir heimahjikrun m.t.t. fjolda
heimsékna og hvad skuli gera.



Hwad felst i heimahjiikrun

Almenn adhlynning, adstod vid bodun, lyfjagjafir, lyfjatilteke, sdraskiptingar,
infliensu- og lungnabdlgusprautur. Eftirlit med naringu, andlegur studningur

og rddgjof vardandi hjdlparteki o.fl.

Gott ad vita
Heimahjukrun er einstaklingi ad kostnadarlausu.

Heimahjikrun getur ymist verid timabundin eda til lengri tima. Fari
einstaklingur ad heiman eda adrar breytingar verda 4 hégum hans, er
naudsynlegt fyrir heimahjikrun ad vita.

Radgjot

Eldri borgarar hafa adgang ad félagslegri rddgjof hja félagspjénustu
sveitarfélagsins og geta leitad pangad eftir adstod vardandi réttindi sin eda
mogulega pjénustu hjd heimahjikrun. Pjénusta vid eldri borgara er { stodugri
préun og markmidid alltaf ad meta porfum peirra er purfa 4 henni ad halda.
Eldri borgarar eru hvattir til ad koma med dbendingar og kanna moguleika 4
adstod hvort sem er vardandi almenna pjénustu eda peirra eigin adstddu.

SIMANUMER
Dvalarheimilid vid Skélastig 433 8165 og 433 8166
Félags- og skélapjénusta Snefellinga 433 7800
Heimahjukrun 432 1200
Félagsstarf eldri borgara 433 8197
Iprétta- og témstundafullerii 433 8118 og 895 0989
Aftanskin félag eldri borgara 438 1039
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