Stykkisholmsbaer

Uppbygging & pjonustu og busetudrreedum
fyrir aldrada og fatlada i Stykkisholmsbeae

Skyrsla nefndar 4 vegum Stykkishdlmsbeejar, febrdar 2010.



Uppbygging a pjonustu og basetulrreedum fyrir aldrada og fatlada i StykkishéImsbae

Efnisyfirlit
10T T T= o T ST 3
R e= Vo = L 0 - o TP 4
Y o o 1 TSP 4
=111 o | USSR 5
N T LU €51 {0 11 PSSO 6
Y o o 1 TSP 6
=111 o | USSR 7
L1 o T TR 8
o 3 o (U TP 9
HEIMIIAASKIA ... ..ot st ee e er et ee et ee e n e e 10
Vidauki 1 - | stefnumdrkun um malefni aldradra, er skyrsla nefndar a vegum Stykkishdlsbaejar fra
april 2006 en par kemur eftirfarandi fram: ... 11
HEIMANJUKIUN ..ottt s e ettt n et n e se b naeneenenen 11
Félagsleg NEIMapPONUSTA........c.ccccev ettt s r e er e se b sne e nenes 12
Dvalarheimili aldradra i StykKiShOIMI ... 12
o T0 40 S (U] 01T 11 TSR 12
Vidauki 2 - Skyringar a pjonustu 0g hUGLOKUM. .........ccco i ene s 14
Vidauki 3 — MONOIt MERIDIAD ..ot e 15
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Inngangur

Sampykkt var & fundi beejarstjérnar 26. mars 2009 ad skipa fimm manna vinnuhép til ad méta
tillégur ad uppbyggingu a pjénustu og blsetutrraedum fyrir aldrada og fatlada i Stykkish6lmsbze.
Beejarstjorn skipar hopinn samkvaemt akveedum sveitarstjérnarlaga og sampykktar um stjorn og
fundarskop Stykkishélmsbaejar, einn fulltrii er tilnefndur af stjorn Dvalarheimilis Stykkishélms,
einn af pjonustuhodp aldradra og prir af baejarstjorn.

Fundir vinnuhopsins urdu alls 10 par & medal var fundad med baejarradi, byggingarfulltria,
umsjonarmanni fasteigna, forstddumanni dvalarheimilis, stjorn Aftanskins og fulltria
Sveedisskrifstofu um malefni fatladra & Vesturlandi auk pess var farid i vettvangskénnun a
Dvalarheimilid og i Grunnskdlann vid Borgarbraut.

Malin voru raedd og farid yfir paer hugmyndir sem Ita ad uppbyggingu & pjonustu og
busetulrraedum fyrir aldrada og fatlada i Stykkish6Imi.

Stykkishdlmi, 1. febraar 2010
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Stadan i dag

Aldradir

[ 1ogum um malefni aldrada nr. 125/1999 og I6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 er
markmidid ad gera dldrudum feert ad lifa edlilegu heimilislifi eins lengi og kostur er, ad éldrudum
sé tryggo pjénusta pegar hennar er porf og i samraemi vid parfir hvers og eins.

A sidustu arum hefur hlutfallslega fjélgad mjog i hopi aldradra & islandi. Samkveemt [6gum pa
teljast til aldradra einstaklingar sem nad hafa 67 ara aldri. Opinberum starfsménnum er gert ad
lata af storfum pegar peir verda 70 ara og félog eldri borgara eru opin 6llum einstaklingum 60 ara
og eldri. bvi ma segja ad aldradir séu folk a aldrinum yfir sextugu en audvitad er aldur mjég afstaett
hugtak pvi aldur leggst mismunandi & einstaklinga.

Miklar umreedur hafa att sér stad um busetulrrzaedi aldradra i pjéofélaginu. Skodun flestra er su ad
aldradir geti verid sem lengst i heimahuisum og peim sé gert pad Iéttara med aukinni heimilishjalp
og jafnvel pannig ad peir hefdu moguleika & pvi ad fara i svokalladar pjonustuibldir. Einnig hefur
umraeda aukist um naudsyn pess ad fjdlga pjonustuibudum, sem bydur upp & aukna pjonustu.

Nyjar aherslur fela i sér ad sampaetta félagslega pjonustu og heilbrigdispjonustu vid aldrada i
heimahusum, par sem pjénusta er faerd inn & heimili peirra til ad gera peim kleift ad bua sjalfsteett
eins lengi og heilsa leyfir.

i pvi kerfi sem byggt hefur verid upp til ad meeta pérfum aldradra hefur almennt ekki veri®
naegilega gaett ad mannréttindum peirra. Abyrgd og verkaskipting rikis og sveitarfélaga hefur i of
morgum tilvikum ymist leitt til Gnégrar pjénustu eda pjonustu sem samraemist ekki porfum peirra
sem purfa hennar med.

Kannanir syna ad aldradir vilja bla sem lengst & eigin heimili. Ondg pjonusta og fabreytt
studningsurreedi hafa hins vegar ytt folki inn & éldrunarstofnanir, jafnvel pétt augljost sé ad stydja
megi folk til sjalfstaedrar blsetu i samraemi vid éskir pess sjalfs med mun minni tilkostnadi en
svarar kostnadi vid stofnanavist.

A Dvalarheimili aldradra i StykkishdImi, sem tok til starfa 9. agist 1978 eru 18 einsmanns- og tvd
tveggjamannaherbergi. par eru 10 dvalarrymi, 10 hjukrunarrymi og 2 dagvistunarrymi, starfsmenn
eru 17 i teeplega 13 stodugildum. Vié Dvalarheimilid eru 16 pjénustuibadir fyrir aldrada, ibudirnar
eru svokalladar buseturéttaribudir og geta ibGar fengid keyptan mat og pvottapjénustu &
Dvalarheimilinu. Adra pjonustu svo sem heimilishjalp, lidveislu og heimahjikrun & vegum
heilsugeesustddvarinnar asamt dagvistun eiga iblar sama rétt og adrir ibuar sveitarfélgsins.

A bidlista eftir pjonustuibadum eru 15 umsoknir og 2 umsoknir eru & bidlista eftir herbergi a
Dvalarheimili.
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Tafla 1: Aldursskipting ibGa 61 ars og eldri i Stykkisholmi arid 2009

Aldursflokkur Fjoldi

61-65 ara 59
66-70 ara 47
71-75 ara 50
76-80 ara 33
81-85 ara 24
86-90 ara 13
91 ars og eldri 7

[ 1ogum um malefni aldradra nr. 125/1999 er skilgreint hvada pjonusta skuli veitt i pjonustuibidum
0g segir ad i peim skuli vera 6ryggiskerfi og vol & fjdlbreyttri pjénustu, svo sem mat, pvotti og
prifum, og adgangur ad félagsstarfi.

En stefnt er ad pvi ad heildar abyrgd a pjonustu vio aldrada verdi feerd til sveitarfélaga eigi sidar en
ario 2012.

Fatladir

pegar fjallad er um réttarstodu fatladra er naudsynlegt ad athuga vel hvad felst i pvi ad vera
fatladur. Skilgreining & hugtakinu er mikilvaeg pvi & henni byggja pau sérréttindi sem fatladir nj6ta.
Hugtakio er p6 i stddugri proéun og pvi 6liklegt ad nokkurn tima muni liggja fyrir endanleg
skilgreining & hugtakinu. Réttindi fatladra eru tryggd i stjornarskra, almennum ldgum sem og
fjslmérgum alpjédasamningum og yfirlysingum sem island er adili ad.

A sidustu arum hefur i auknum maeli verid 16gd ahersla & ad fatladir hafi sama rétt til patttoku i
samfélaginu og 6fatladir. Sa réttur felur i sér ad fatladir njoti allra peirra réttinda sem éfatladir
njota. Ad auki hafa fatladir sérstok réttindi sem eru tilkomin vegna fétlunar peirra. Réttardryggi er
pvi sérstaklega mikilvaegt fyrir pennan hop, helst vegna pess ad fatladir eru minnihlutahdpur sem
oftar en ekki er hadur opinberri pjénustu og eiga pvi mikid undir 6llum réttar- og stjérnsyslureglum
sem finna ma hja stjérnvoldum.

Fatladir eru innbyrgdis jafnélikir og peir sem ekki teljast fatladir og pvi naudsynlegt ad peim standi
til boda mismunandi busetulrraedi allt eftir pérfum og ahuga hvers og eins.

i dag bua i Stykkisholmi 14 bérn sem falla undir pa skilgreiningu ad teljast fotlud. Pegar talad er um
fotlun er att vid skerta getu likamlega og /eda andlega. bessi born fallai 1,2 eda 3 flokk
umdnnunarbéta hja Tryggingastofnun Rikisins.
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Tafla 2: Fjoldi fatladra einstaklinga i Stykkisholmi

Aldursflokkur Fjoldi

Fulloronir

peir sem eru yfir 20 ara
Framhaldskélaaldur
Grunnskdlaaldur
Leikskoélaaldur

wWlo|o1|©|

Tveir einstaklingar bda vid pannig fotlun ad ljést er ad peir purfa 24 tima pjonustu. Adrir purfa
mismikla adstod pegar horft er til blsetupjénustu.

Markmid laga nr 59/1992 um malefni fatladra er ad tryggja fotludum jafnrétti og sambzerileg
lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi. Stefnt er ad pvi
ad malefni fatladra feerist yfir til sveitarfélaga um armatin 2010/2011.

Ekki er alltaf haegt ad segja til um pjonustupdrf félks fram i timann. Setja parf markmidid hatt og
yta eftir maetti 6llum til aukins proska & sem fjdlbreyttustu svidum.

Nidurstoour

Aldradir

Ganga skal Gt fra rétti aldradra til eigin heimilis og pvi skal megin ahersla vera 16go & ad tryggja
Oldrudum fjdlbreytt basetulirreedi med vidteekri heimapjénustu sem haefir 6likum adstaedum og
porfum hvers og eins.

Brynt er ad breyta og endurbaeta naverandi herbergi & Dvalarheimili aldradra i Stykkishélmi,
pannig ad allir eigi kost & einbyli sem uppfyllir natimakroéfur um steerd og adblnad p.e. hafi sér
badherbergi og eldhdskrok. Leggja parf mikla aherslu & ad peir sem bda i ibGdunum vid Skélastig
14a 0g 16 eigi kost & sdmu pjénustu sem veitt er & Dvalarheimili aldradra i Stykkishélmi.

Frekari uppbygging Dvalarheimilisins vid Skoélastig er ekki valkostur ad mati nefndarmanna.
Naudsynlegt er ad skoda adra kosti i peim efnum. A undanférnum arum hafa verid byggdar ibudir
baedi i Tjarnaras og Moholti, sem eru vinsaelar hja eldri borgurum. pad sveedi er heppilegt sem
byggingarland fyrir pjonustuibldir i framtidinni. pannig veeri haegt ad skapa byggdakjarna fyrir
ibadir aldrada med hugsanlegum pjénustukjarna og yroi pa vidboét vié paer 16 ibadir sem nd eru vid
Skolastig 14a og 16.

Markmid dagvistunar er ad bjéda 6ldrudum pjénustu sem midar ad pvi ad peir geti sem lengst buid
a eigin heimili pratt fyrir skerta andlega eda likamlega heilsu. Dagvistun felur i sér timabundna dvol
i félagsmidstoo vid tomstundaidkun, adstodu til 1éttra likamsaefinga, maltio, hvildaradstodu eda
b6dun og snyrtingu. Akstur til og fra heimili parf ad vera innifalinn i pessari pjénustu.
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Mikilveegt er ad félagsleg heimapjonusta og heimahjukrun p.e. heimilishjalp, lidveisla og
heimahjukrun verdi sameinud og feerd undir eina framkveemdastjérn til ad tryggja samhaefoa
pjonustu viod aldrada i heimahdsum. Nyting starfsfélks sem vinnur ad malefnum aldradra og
fatladra getur ordid betri og samlegdarahrif getur leitt til hagraedingar i rekstri. £skilegt er ad
samstarf Dvalarheimilis Stykkish6lms og Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Stykkisholmi aukist
markvisst og samnyting & pjonustu laekna og hjakrunarfraedinga verdi aukin sem kostur er.

Naudsynlegt er ad aldradir fai videigandi studning og einstaklingsmidada pjonustu til ad geta dvalid
sem lengst a eigin heimili. Einnig ad réttur aldradra til sjalfstaedrar blsetu og sjalfsforreedis veroi
virtur og ad 6ldrudum standi til boda fjélbreytt val blsetuforma.

f 16gum um malefni aldradra nr. 125/1999 er skilgreint hvada pjonusta skuli veitt i pjonustuibidum
0g segir ad i peim skuli vera 6ryggiskerfi og vol & fjdlbreyttri pjénustu, svo sem mat, pvotti og
brifum, og adgangur ad félagsstarfi. ibtar i pjonustuibGdum eiga sama rétt & heimapjonustu og
aorir iblar sveitarfélagsins.

Rikio tekur engan patt i byggingu pjénustuiblida a sama hatt og pad gerir pegar um byggingu
hjakrunarheimila er ad raeda. Sum sveitarféldg leigja Ut pjonustuibldir til eldri borgara sem purfa
meiri pjonustu en heegt er ad fa i heimahisum, an pess ad hafa porf fyrir vist 4 dvalar- eda
hjakrunarheimili.

Fatladir

ibtidasambyli pad er form sem flestir adhyllast i dag ( pegar horft er & parfir peirra einstaklinga
sem hér um raedir) og parf ad innihalda 4 eda 5 einstaklingsibudir u.p.b. 30 fermetra hver. bar
fengju 4 eda 5 einstaklingar ibudir (einstaklingsibudir). Sidan veeri sameiginlegt rymi, sem
samansteedi af eldhisi og stofu. bannig ad hver einstaklingur hefdi sina ibid en settu méguleika a
ad vera i sameiginlegu rymi pegar pad hentadi.

Midad vio adstaedur i dag veeri petta ndg til ad meeta peirri porf sem upp er ad koma og sjaanleg
er. Nyta maetti lika paer leiguibldir sem beerinn a eda leiguibudir 4 almennum markadi fyrir pa,
sem minni pjénustu purfa. Eins er edlilegt ad fatladir einstaklingar kaupi sér eda eignist sitt eigio
husnaedi séu adstaedur peirra slikar og peir fai pjonustu midad vid sinar parfir hverju sinni.

En til ad not sé fyrir blsetulrraedi parf ad skapa atvinnutaekifzeri fyrir alla, pvi er mjog adkallandi
a0 koma upp starfsstéd, sem inniheldur atvinnu og dagvistun. bannig, ad peir, sem eru i
fjdlbrautarskélanum, geti gengid par ad verkefnum vid sitt heefi pegar fridagar eru i skdlanum.
framhaldssk6lum eru yfir 30 fridagar a vetri. Pad er langur timi fyrir foreldra peirra barna, sem
purfa 24 tima pjénustu. Einnig geetu grunnskélanemendur fengio par pjonustu pa daga, sem
skdlinn starfar ekki. Eins geetu grunnskélanemendur fengio par pjonustu pa daga, sem skélinn
starfar ekki.

Starfsstdd, par sem félk med skerta starfsgetu getur fengio verkefni vio sitt haefi, parf ad innihalda
dagvistun, vinnutengd verkefni, afpreyingu og haefingu allt eftir pérfum peirra,sem pjénustuna
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saekja hverju sinni. Vissulega pyrfti ad vera stadur fyrir alla & almennum vinnumarkadi. Virding fyrir
einstaklingnum felur i sér vidurkenningu a rétti hans 4 ad vera 6druvisi. Ljost er ad margir fatladir
geta unnio og unnid vel. Adrir purfa adstod vid vinnu og pa eru til Grreedi eins og
ororkuvinnusamningur og atvinna med studningi. pad er studningur og efling til fullgildrar
patttoku. Allir fatladir jafnt sem 6fatladir, purfa virdingu og teekifeeri. Full patttaka i samfélaginu
eru mannréttindi. En styrkleikar, Uthald og orka hvers og eins er misjéfn. pannig geta sumir unnid
hluta Ur degi & almennum vinnumarkadi og fengid ad fylla daginn i pessari starfsst6d. bvi tilbod
utan heimilis i 1-2 timar a dag i vinnu eda afpreyingu er of litid baedi fyrir pann, sem pjénustunnar
nytur og eins fjdlskylduna sem & bak vid hinn fatlada stendur. Alag & pessum heimilum er oft mikid
og allir hafa ja porf fyrir vinnu, virdingu og lifsgeedi. Fotlun er hluti af mannlegum margbreytileika,
sem vid purfum ad meeta med fullri virdingu hver & sinn hatt.

Tillogur
- Breyta og endurbeaeta nlverandi herbergi & Dvalarheimilinu, og ad peir iblar sem bua i

ibadunum vid Skolastig 14a og 16 eigi kost a smu pjénustu sem veitt er a

Dvalarheimili aldradra i Stykkishélmi.

Félagsleg heimapjénusta og heimahjukrun verdi sameinud og feerd undir eina

framkveemdastjérn.

Leitad verdi eftir samstarfi Dvalarheimilis aldrara i Stykkish6lmi og Heilbrigdisstofnunar

Vesturlands, Stykkishélmi um aukna og markvissa samnytingu & pjonustu leekna og

hjukrunarfreedinga sem kostur er.

Byggdar veradi fleiri pjonustuibudir og/eda keyptar verdi ibudir sem koma a markad

sem haegt er ad nota sem pjénustuibldir.

LAdir vid Méholt verdi teknar fra fyrir byggingu pjénustuiblda.

Sja teikningu i vidauka 3.

Byggd verdi ibudarsambyli (i &féngum) sem innihalda 4-5 ibadir.

Komid verdi a fot starfsstdd sem inniheldur dagvistun, hafingu og atvinnutaekifaeri

fyrir folk med skerta starfsgetu.
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Ad lokum
Erfitt er ad segja til um ibGapréun i Stykkishélmi & naestu arum, pvi er naudsynlegt ad endurskoda
busetulrraedi og pjonustu vid aldrada og fatlada a priggja til fjogurra ara fresti.

Tryggja verdur fiélbreytt busetulrraedi med vioteekri heimapjonustu, sem haefir élikum adstaedum
og poérfum. begar riki og sveitarfélog gera sidar med sér heildsteett samkomulag um flutning
pessara malaflokka til sveitarfélaga er mikilveegt ad hofd verdi hlidsjon af peim samningum sem
best hafa reynst.

Stefnum ad pvi ad gera busetulrraedi og pjonustu i Stykkishélmi pannig Gr gardi, ad vio getum ol
verid stolt af.
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Vidauki 1 - i stefnumérkun um malefni aldradra, er skyrsla nefndar & vegum
Stykkisholsbajar fra april 2006 en par kemur eftirfarandi fram:

Samkveemt I6gum um félagspjonustu er pad hlutverk sveitarstjornar ” ad sja um ad félagspjonusta
fyrir aldrada sé fyrir hendi i sveitarfélaginu eftir porfum. Er pad m.a. att vio heimapjénustu,
félgsradgjof og heimsendingu matar. Jafnframt skal tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og
tomstundastarfi vid peirra haefi. | pvi sambandi skal 16gd sérstok ahersla & fraedslu og
namskeidahald um réttindi aldradra og adlégun ad breyttum adsteedum sem fylgja pvi ad haetta
patttoku & vinnumarkadi.”

(L6g um félagspjonustu sveitarfélaga, 40/1991)

Samkveemt I6gum um maélefni aldrada (125/1999) skiptist 6ldrunarpjénustan i opna
Oldrunarpjonustu og stofnanapjonustu fyrir aldrada. Opna 6ldrunarpjonustan studlar ad pvi ad
audvelda 6ldrudum ad bia sem lengst i heimahisum. Undir hana heyrir heimapjénusta aldradra,

pjonustumidstddvar aldradra sem eru starfreektar af sveitarfélégum til ad tryggja eldri borgurum
félagsskap, neeringu, hreyfingu, tbmstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit, dagvist
aldradra og sjalfseignar-, leiguog buseturéttaribadir fyrir aldrada. Stofnanapjénusta fyrir aldrada er
tvenns konar. Annars vegar er um ad raeda pjonustuhisnaedi, p.e. ibudir eda dvalarheimili aetlad
peim 6ldrudum sem

ekki eru feerir um ad annast heimilishald pratt fyrir heimapjoénustu. Hins vegar hjukrunarrymi a
Oldrunarstofnunum eda hjukrunarheimilum sem eru a&tlud peim sem eru of lasburda til ad dveljast
i pjonustuhlsnaedi aldradra.

Heimahjukrun
Markmid heimahjdakrunar er ad gera dldrudum kleift ad dvelja heima, vid sem edlilegastar
adsteedur, pratt fyrir sjukdéma eda heilsubrest.

Heimahjukrun er skipultgd af heilsugaeslustédinni og hefur hin aukist verulega & sidustu arum
baedi vegna pess ad eldra félki hefur fjdlgad hlutfallslega i baejarfélaginu og einnig er folk betur
medvitad um ad pessi pjénusta stendur pvi til boda.

Til pess ad fa heimahjukrun parf einstaklingurinn sjalfur, adstandandi eda leeknir ad 6ska eftir
henni vid hjukrunarfreedinga heilsugaeslustédvarinnar. Allir sem busettir eru & sveedi
heilsugeeslustddvarinnar eiga rétt a pessari pjénustu sér ad kostnadarlausu.

Hjukrunarfreedingar heilsugaeslustédvarinnar sinna pjénustunni sem byggist a vitjunum & heimilin.
pjonustan er veitt virka daga fra kl. 8 til 17 en ekki er um ad reeda Utkallsvakt eda naeturpjonustu.
Hjakrunarpdrfin er metin i fyrstu heimsékn.
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Heimahjukrun veitir adstod vid almenna adhlynningu, bdd, lyfjagjafir,lyfjaeftirlit,
blodprystingsmaelingu, sykurmeelingu, saraskiptingar o.fl. Jafnframt er andlegum p&rfum folks
sinnt og pvi veitt radgjof og studningur eftir porfum. Heimahjdkrunin sér um ad seekja um
hjalparteeki til Tryggingarstofnunar rikisins ef porf er & peim. Stefnt er ad pvi ad einstaklingar haldi
feerni sinni eins lengi og likamsprek og heilsa leyfir. Heimahjikrun & pvi ad vera hjalp til
sjalfshjalpar.

Félagsleg heimapjénusta

Félags- og skolapjonusta Snaefellinga hefur umsjon med félagspjonustu i sveitarfélégunum a
Snaefellsnesi og hefur starfsfolk félagspjonustunnar vidveru og fasta vidtalstima & fimmtudoégum i
Egilshdsi i Stykkishélmi.

Samkveemt reglum sem sveitarféldgin & Sneefellsnesi hafa sampykkt um félagslega heimapjénustu
eru markmid hennar ad folk

.---geti buid vio edlilegt heimilislif & eigin heimili svo lengi sem verda ma. Pjonustan byggir & hjalp til sjalfshjalpar og
midar ad pvi ad styrkja sjalfsbjargargetu og vellidan notenda“ (Reglur um félagslega heimapjonustu & Sneaefellsnesi)

Hlutverk pjénustunnar er m.a. ad veita adstod vio heimilishald og persénulega umhirdu auk pess
ao veita félagslegan studning. Starfsmadur félagspjonustunnar metur pjonustupdrfina og hefur,
eftir pvi sem vid 4, samrad vid heilsugaesluleekna og heimahjuakrun. Félagsleg heimapjonusta er ad
jafnadi veitt & dagvinnutima frd manudeqgi til fostudags.

Dvalarheimili aldradra i Stykkishélmi

Dvalarheimili aldradra i Stykkisholmi, sem er sjalfseignarstofnun, tok til starfa 9. 4gust 1978. A
heimilinu eru 18 einsmanns- og tvo tveggjamannaherbergi. Tiu hjakrunarrymi eru a heimilinu og
vio pad strfa 17 starfsmenn i taeplega 13 stdougildum.

Auk daglegrar umonnunar vid heimilisfolk er ymis 6nnur pjénusta veitt. Laeknir kemur einu sinni i
viku, séknarprestur reglulega og hefur samverustundir og viotdl auk gudspjonustu um jol og paska.
Hargreidslukona kemur einu sinni i viku og fétsnyrtir nokkud reglulega og bodio er upp a leikfimi
daglega. Bankapjonusta er einu sinni i manudi. ibdar i pjonustuibtdunum & Skolastig 14 og 16 hafa
einnig getad nytt pessa pjonustu.

Eldri borgarar og dryrkjar hafa getad fengio keyptan mat a dvalarheimilinu og ymist bordad par
eda fengid matinn sendan heim. Sama & vid um pvotta, aldradir hafa getad keypt pa pjonustu af
dvalarheimilinu.

Pjonustuibudir

Arid 1991 voru teknar i notkun atta pjonustuibudir fyrir aldrada og eru paer samtengdar
Dvalarheimilinu. Arid 1997 voru svo teknar i notkun sjo ibudir ad Skolastig 16. beer eru einnig
tengdar Dvalarheimilinu og par er salur sem nyttur er til tbmstunda- og félagsstarfs fyrir ibla
Dvalarheimilisins og pjénustuibidanna og adra eldri borgara i baenum.
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ibudirnar eru svokalladar buseturéttaribudir og eiga ibGar peirra rétt & somu heimapjonustu og
adrir iblar beejarins. Auk pess hafa peir, vegna nainna tengsla vio Dvalarheimilid, notid g6ds af
annarri pjonustu sem veitt er 4 Dvalarheimilinu eins og fram kemur hér ad framan.

ibtiar i pjonustuibtdum geta fengid keyptan mat og pvottapjonustu & Dvalarheimilinu, einnig eru
bjollur i hverri ibud, sem eru i sambandi vid Dvalarheimilid.

pjonustuhopur aldradra hefur haft umsjon med Uthlutun ibuda eftir reglum sem hafa verio
sampykktar af beejarstjorn. Undanfarin ar hafa ad jafnadi 6 —10 umsoknir verid a bidlista eftir
ibadum.
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Vidauki 2 - Skyringar a pjonustu og hugtokum.

Studningsfjolskylda. ( veitt af sveedisskrifstofu.)

Heegt er ad seekja um studningsfj6lskyldu fyrir fotlud born ad 18 ara aldri. Oftast er um eina helgi i
manudi ad rada. Eins er haegt ad nota pessa pjonustu i timavinnu.

Skammtimavistun / sumardvol. (veitt af sveedisskrifstofu.)
Skammtimavistun er i Holti i Borgarfirdi og eins & Gufuskalum. Flestir fa par adeins eina helgi i
manudi.

Sumardvél er i Holti par fengu flestir sem sdttu um eina viku a sidasta sumri.

Lidveisla / félagsleg heimapjonusta.

Heegt er ad seekja um lidveislu fyrir fotlud born 6 ara og eldri. bessi pjonusta er veitt af
sveitarfélaginu og tima fjoldi getur verid allt ad 16 timum & manudi. Heegt er ad fa aukinn tima ef
feerd eru gagnleg rok fyrir peirri porf.

Heimilishjalp.
Heimilishjalp er veitt af sveitarfélaginu. Oftast er um 2 eda 4 tima a viku ad raeda.

Frekari lioveisla.
Viobatar pjonusta sem veitt er af Svaedisskrifstofu. Til pess ad fa frekari lidveislu parf viokomandi
a0 vera baedi med lidveislu og heimilishjalp.

Ororkuvinnusamningar.
Gerdur er samningur par sem tryggingastofnun endurgreidir 75 % af launum pess fatlada i 2 ar
sidan minnkar endurgreislan.

Atvinna med studningi.
par er adstodarmadur med peim fatlada i vinnu a almennum vinnumarkadi. Hefur verid greitt sem
frekari lidveisla.

Heimahjukrun.

pjonusta sem veitt er fra heilsugeerslunni. Midast ad 6llu j6fnu vié timann milli kl 8 — 16. virka
daga. Flestir sem fa pessa pjénustu fa adstod 1 sinniiviku en getur pé verid oftar allt eftir
adsteedum i hveriju tilfelli fyrir sig. Pjonusta sem veitt er til ad koma i veg fyrir ad folk purfi ad
leggjast inn.

Heimsdknarvinir a vegum Rauda krossins

Sjalbodalidar heimsaekja einstaklinga sem eru félagslega einangradir. Hlutverk heimsdknarvina er
fyrst og fremst ad veita félagsskap, naerveru og hlyju. Margir kj6sa ad lesa saman, hlusta & tonlist
eda Utvarp, spila. tefla, fondra eda tala saman. Einnig fara margir { gongu- eda 6kuferdir, fara
saman a kaffihis eda eitthvad annad. Venjulega er midad vid eina klukkustund i senn, einu sinni
viku. Pessa pjonustu pyrftum vié ad efla
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Vidauki 3 — Méholt mealiblad
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Skyringar
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