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Fjolskyldustefna i Stykkisholmi: Inngangur

Styrihopur um motun fjolskyldustefnu var skipadur af Bajarstjorn Stykkisholms arid 2007. [ hopinn
voru skipud pau Ingi Berg Ingason, Gudny Palsdottir og Anna Melsted sem jafnframt var skipadur

formadur.

Haustid 2007 var fyrsti opni fundurinn haldinn um fjolskyldustefnu par sem bodadir voru fundarmenn
med breida skirskotun til samfélagsins. Bjorg Agustsdottir radgjafi og fv. Bejarstjori i Grundarfirdi
hélt erindi & fundinum og kynnti hvernig vinna hefdi farid fram vid motun fjolskyldustefnu {
Grundarfirdi og einnig hvernig reynslan af peirri vinnu hefdi nyst verkefnisstjorum vid gerd

fjolskyldustefnunnar.

Styrihopur fundadi nokkud reglulega veturinn 2007-2008 og safnadi saman upplysingum um
fjolskyldustefnur sveitarfelaga vida um landid auk pess sem vidar var leitad fanga og rada vid sofnun
upplysinga til vinnunnar. Nidurstada styrihops vard st ad fjolskyldustefna Stykkisholms skyldi tilheyra

Ollum aldurshopum f sveitarfélaginu.

Veturinn 2008-2009 voru kalladir til hopastjorar sem starfa myndu med styrihopnum 1-2 i hverjum

aldursflokki sem voru fimm, 15. ara og yngri, 16-20 ara, 21-40 ara, 41-60 ara og 61 ars og eldri.
Formadur tok ad sér verkefnisstjorn vid motun fjolskyldustefnunnar.

Vorid 2009 var gerd konnun medal ibua i Stykkisholmi um mat peirra a hversu fjolskylduvant peirra

samfélag veri. Voru patttakendur bednir um ad meta fullyrdingar sem settar voru fram i 12 koflum.
Kaflarnir baru eftirfarandi heiti:
I. Hverfi
2. Skolar
3. Leikvellir, gardar og opin svadi
Oryggi
Heilsa og velli&an
Felagspjousta
Foreldrahlutverk

Born

¥ o N o U1

Unglingar og ungt folk
10. Eldri borgarar
I'l. Vinnustadir

|2. batttaka og studningur hins opinbera



Nidurstodur konnunarinnar voru innlegg i vinnu sem for fram um haustid med patttoku ibua.

Haustid 2009 var kallad til opins fundar um fjolskyldumal. Arni Sigfusson bzjarstjori Reykjanesbajar
asamt starfsfolki sinu kynnti mjog ahugaverda syn og stefnu Reykjanesbajar i malefnum fjolskyldunnar.

A seinni tvo fundina sem haldnir voru somu viku kom svo Gudny Eydal deildarforseti i felagsfraedi vid
HI med innlegg og starfadi med hopastjorum auk pess sem nidurstodur konnunarinnar fra vorinu
voru kynntar. Fundarmenn skiptu sér i hopa og unnu og raeddu it fra konnuninni hugmyndir um
sem vidkoma fjolskyldum og var ollum tillogum safnad saman i lok seinni fundarins. Allir fundir voru
opnir bajarbuum.

Verkefnisstjori tok saman gogn af fundunum og setti saman i fyrstu drog um motun fjolskyldustefnu

sem var sidan fullmotud { samstarfi vid hopastjora i februar og mars 2010.

Hopastjorar voru: Sigurborg Sturludottir, Helga Sveinsdottir, Maria Valdimarsdottir, Ingi Berg Ingason,

Hanna Jonsdottir, Gyda Steinsdottir, Haukur Gardarsson, Gunnar Eirikur Hauksson.

Lokadrogin voru 16gd fram til kynningar i mars 2010.



Um fjolskyldustefnu i Stykkisholmi

* Eins og margoft hefur verid sagt, i redu og riti, pa er fjolskyldan hornsteinn samfélagsins
og grunneining pess.

* Fjolskyldan gegnir lykilhlutverki i lifi sérhvers manns og pvi er gridarlega mikilvaegt ad han
sé vel i stakk buin til ad veita einstaklingum innan hennar god skilyrdi til proska a ollum
svidum.

* Mjog brynt er ad fjolskyldunni sé veittur studningur og svigrim til ad rakja skyldur sinar
og uppeldishlutverk.

* Markmid med gerd fjolskyldustefnu fyrir Stykkisholm er ad stefnan verdi lifandi plagg og
jafnframt leiarljos fyrir fjolskyldur og yfirvold* til ad byggja a.

* Tilgangur stefnunnar er ad skapa heildsteeda umgjord um malefni fjdlskyldunnar og taka
mid af porfum hennar a 6llum aviskeidum.

* Fjolskyldustefnunni er einnig ®tlad ad vera dyrmat leidsogn um hvernig eigi ad glima vid
ny verkefni og vidfangsefni i framtidinni eda taka a peim sem fyrir eru.

* Fjolskyldustefnan er leidarvisir sveitarfélagsins vid gerd framkvaemdaaatlana til skemmri
og lengri tima pegar forgangsrada parf verkefnum og endurnyja eftir pvi sem markmid nast
eda tidarandi breytist.

* Fjolskyldustefnan er yfirlysing sveitarfélagsins um mikilvaegi pess ad koma til mots vid
fjolskyldur a 6llum aeviskeidum med akvordunum sinum og pjonustu

* Med pvi ad gera stodumat a framkvaemd fjolskyldustefnunnar og meta arangur hennar
arlega verdur hagt ad skoda pad sem hefur aunnist og lera af pvi sem betur hefdi
matt fara. [ pvi skyni er lagt til ad stédumat um framkvaemd fjolskyldustefnunnar verdi
framkvemt. Stodumatid verdi a abyrgd iprotta- og tomstundafulltria og pvi verdi skilad i
oktober ar hvert til bzjarstjornar en stefnan sjalf endurskodud og uppferd a fjogurra ara
fresti.

*Yfirvold: Bajaryfirvold, stjornendur stofnana og fyrirtekja i benum.
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* Fjolskyldustefnunni er ®tlad ad vera teki fyrir stjornendur og stofnanir bajarféelagsins og
peirra stofnana auk fyrirtekja og felagasamtaka, sem koma ad velferd fjolskyldunnar a einn
eda annan hatt, til ad sinna skyldum sinum gagnvart ibUum bzjarfélagsins og til ad byggja
upp gott fjolskylduvent samfélag og studla ad auknum lifsgeedum.

* Fjolskyldustefnunni er xtlad ad vera leidarljos fyrir ibua til ad bla fjolskyldum sinum sem
best skilyrdi til velferdar og proska.

* Fjolskyldustefnan a ad skapa forsendur til pess ad einstaklingar fai vaxid i heilsteyptu
umhverfi sem audveldar peim ad takast a vid lif og starf i ly8raedissamfélagi.

* Fjolskyldustefnan a ad auka virdingu, kurteisi, fraedslu (t.d. um fordoma og einelti) og
samfelagslega abyrgd vid uppeldi barna.

* Fjolskyldustefnan 4 ad studla ad fraedslu til foreldra og barna p.m.t. fredslu til barna um
foreldra sem eru fullordnir eda haldnir sjukdomum (freda foreldra um born og born um
foreldra) Hun a einnig ad stydja vid uppeldishlutverk foreldra enda eru foreldrar mestu
ahrifavaldar i lifi barna sinna.

* Fjolskyldustefnan a ad studla ad pvi ad nyjum ibGum i sveitarfélaginu sé vel tekid og ad
akvedin vidbrogd fari i gang pegar nyir iblar flytjast til bajarins.

* Fjolskyldustefnan a ad tryggja ad allir fullordnir ibuar Stykkisholmsbaejar séu medvitadir um
samfélagslega abyrgd vid uppeldi barna.

 Starfsmenn og ibhar Stykkisholmsbajar hafi fjolskyldustefnuna ad leidarljosi og syni
bornum jafnt sem fullordnum, tilhlydilega virdingu og kurteisi.

* Fjolskyldustefnan a ad gera oldrudum kleift ad bla vid fullt sjalfstedi eins lengi og
kostur er.

Saman getum vid gert betur



Fjolskyldustefna Stykkisholms

Samfelag

I. samvist, samvera 2. Sterri eda smerri hopur manna sem lifa saman (samtimis, & sama stad, i sama

riki o.s.frv.), pjodfelag
Notkun ordsins samfélag i pessari stefnu visar til baejarsamfélagsins i Stykkisholmi og samskipti
bzjarbla og stofnana innan bajarins (rikis, sveitarfélags, einkafyrirtaekja og felagasamtaka).

Umhverfi

I. Grennd, nagrenni, landslag i nagrenni einhvers, kringum eitthvad 2. Kringumstedur eda

adstedur manns
Notkun ordsins umhverfi i pessari stefnu visar til pess umhverfis sem bajarbuar bla vid af voldum

annarra bajarbla, bajaryfirvalda, stofnana og fyrirtekja i bejarfelaginu og ytri patta.

Fjolskylda
|. fjolskylda 2. Foreldrar og born peirra, hisradendur og afkomendur peirra, systkin og skyldulid

peirra > Fjolskyldumedlimur einstaklingur i fjolskyldu 3. Mikill barnafjoldi

Med notkun ordsins fjolskylda i pessari stefnu er att vid hop einstaklinga a 6llum aldri sem a
sameiginlegt heimili par sem peir deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.



Samfélag

Markmid: Bejarbiar, innan hverfa, innan vinnustada, i félagsskap ymiskonar, ungir og aldnir eigi
samskipti a jakvaedan hatt. Gildi ly8raedis séu i heidri hofd. batttaka i samfélaginu. Einstaklingar/

fjolskyldur geti tekid patt i motun, stjornun, hugmyndafraedi samfélagsins og fai hvatningu til ad gera

slikt.
Af hverju?
* Reynsla allra aldurshopa er dyrmat og hvetur til vidsyni.
* Madur er manns gaman. Med samskiptum graeda allir — félagslega.
* Pbroskandi.
* Med patttoku iblanna verdur til betra samfélag.
* Abyrgd ibua verdur meiri.
* Lydredi eykst.
» Samtal ibUa og valdhafa/kjorinna fulltria/stjornenda/ er naudsynlegt hverju samfélagi til
ad skapa traust og satt um starfsemina/nGtidina/framtidina...
Leidir:
Hvernig?
* Skipuldgd samvera og samskipti kynsloda t.d. a dvalarheimilinu.
* Ungir kenni 6ldnum t.d. 4 tolvur.
* Eldri kenni ungum t.d. handavinnu, kvedskap, matreidslu o.s.frv.
* Skilabod séu skyr um vilja yfirvalda og stofnana samfélagsins um patttoku ibaa f
samfélaginu, sama a hvad aldri peir eru.
* Samskiptaleidir vid valdhafa og stjornendur séu greidar og jakvaedar.
* Fraedsla um samfélagslega pjonustu sé i bodi.
* Fraedsla um felagsleg réttindi einstaklinga og fjolskyldna sé i bodi.
» Felagasamtok geri starfsemi sina synilega og hvetji ibGa til patttoku.
* [buar fai hvatningu til ad syna umhyggju gagnvart naunga sinum.
* Felagsproska iblia seu ekki takmork sett, frambod andlegs- og likamlegs fodurs verdi
negt { 6llum aldurshopum.
Abyrgo:

A abyrgd hvers!?
* Opinberra stofnana, sveitarfélagsins, skolastofnana, dvalarheimilis

* Kirkjunnar/trifelaga

Felagsstarfs aldradra

Felagasamtaka, iprottaféelaga

Politiskt kjorinna fulltria



Umbhverfi

Markmid: Adstada fjolskyldna sé sem best til ad einstaklingar innan hennar og hiin sem heild proskist
fram a vid. Fordomalaust samfélag, heilbrigd skynsemi, naungakarleikur, virding, jafnretti studli ad pvi

ad samfelagid sé godur grunnur fyrir einstaklinga og fjolskyldur til ad nerast i.

Af hverju?
* Vidhalda byggd.
* Sxkja fram og reyna ad fjolga iblum med pvi ad skapa vanleg skilyrdi fyrir fjolskyldufolk.

* Ytri adstedur og umhverfi bejarins nytur gods ad stefnumorkun sem eykur lifsgaedi
fjolskyldna.

* Traust fjolskylda sem stendur saman er lifsgildi sem allir vilja heidra og leidir gott af sér.
* Svo einstaklingar og fjolskyldur peirra fai blomstrad i lifinu.
* Lagaskylda.
Leidir:
Hvernig?
* Skolastofnanir raki hlutverk sitt af alud og setji parfir og proska nemenda sinna i forgang.

* Heilsugzsla, lydheilsustofnun og adrar stofnanir med sérteka pjonustu t.d. vid fatlada
vaki yfir velferd iblanna og skjolstedinga sinna.

* Sveitarfelagid taki mid af porfum fjolskyldunnar i vidu samhengi vid gerd fjarhags- og
framkveemdaaztlana sveitarfélagsins.

* Halda uppi atvinnustigi og nyskopun og stydja vid eda bjoda upp a turrxdi ef pad bregst.
* Stydja vid samheldni og einingu fjolskyldna.

* Pegar eitthvad bjatar 4 — séu studningsteymi i vidbragdsstodu til hjalpar.

* Fordomar verdi ekki lidnir.

* Log og reglur samfélagsins og pjodarinnar séu leidarljosid.

¢ Einstaklingarnir syni hvor 68rum virdingu og naungakarleik i verki.

Jafnretti milli kynja, kynsloda og aldurshopa verdi virt.
Abyrga:
A abyrgd hvers!?

* Sveitarfélagsins og stofnana pess, nefndum sveitarfélagsins sem fjalla um tengda
malaflokka, skolastofnana

* Heilbrigdisstofnana, féelags- og skolapjonustu, svaedisskrifstofu fatladra, truarfélaga,
opinberra stofnana s.s. logregluyfirvalda

* Felagssamtaka samfélagsins

* Nagranna, vina



Lokaord

Pad sem sett er fram hér sem fjolskyldustefna i Stykkisholmi fyrir arin 2010-2014 er tilraun til a8
draga fram parfir og hlutverk fjolskyldna i Stykkisholmi, en einnig skyldur sveitarfélagsins og hlutverk
bess i lifi beejarblia. Pad er ljost ad stefna af pessu tagi verdur ad taka breytingum eftir pvi sem tekst
ad uppfylla hana og eftir pvi hvernig samfélagid breytist i timans ras. bad er 6sk peirra sem ad pessari

stefnu hafa unnid ad hiun megi verda samfélaginu til framdrattar og til aukinna lifsgeda bzjarbla allra.

Stykkisholmi, 24. mars 2010
Anna Melsted

Formadur styrihops um motun

fjolskyldustefnu i Stykkisholmi.

Fylgiskjal
I. Tillaga ad framkvaemd fjolskyldustefnu og sampaettingu malaflokka
2. Adgerdaaetlun
3. Holmar, imyndunarsaga
4

Konnun logd fyrir ibla Stykkisholms vorid 2009. Spurningar, nidurstodur Ur spurningum

og svor Ur opnum spurningum konnunarinnar.
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