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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

Stefnumorkun
i malefnum aldradra

Skyrsla nefndar & vegum Stykkisholmsbaejar
LOgd fram 5.. april 2006

Inngangur

A fundi baejarstjérnar Stykkish6lms 12. mai 2005 var sampykkt ad skipa
nefnd um stefnumérkun i malefnum aldradra.

Verkefni nefndarinnar var ad leggja fram tillogur ad stefnumétun i
malaflokknum, skoda félagslega pjénustu vié aldrada i beenum, leggja mat &
hisneedisporf og koma med tilldgur um hvernig brugdist verdi vié henni.

i nefndina voru skipud Eypér Benediktsson, Hanna Jénsdéttir og Katrin
Palsdottir.

Nefndin kom fyrst saman til fundar 8. september og hélt nokkra fundi i
september og oktéber par sem starfid var skipulagt. Fleiri voru kalladir til
radgjafar og samrads og i névember var akvedid ad leggja skodanakénnun
fyrir ibGa sem veeru 60 ara og eldri.

Skodanakoénnunin var 16gd fyrir i lok jantar 2006 og lauk vinnu vid hana na i
marsmanudi.

Efni skyrslunnar er sett fram a pann hatt ad i fyrsta kafla er gerd grein fyrir
vinnubrégdum nefndarinnar og fjallad um ibdapréun i Stykkishélmi og
Helgafellssveit. Pa er fjallad almennt um pjénustu hins opinbera i
malaflokknum og reynt ad lysa hvernig stadid er ad henni i StykkishoImi.

i neesta kafla eru dregnar saman helstu nidurstédur, tillégur og hugmyndir
sem komid hafa fram & fundum nefndarinnar med starfsfélki og fulltrdum
Aftanskins, félags eldri borgara i Stykkish6lmi og nagrenni.

Nidurstodur skodanakdnnunarinnar eru kynntar i sérstokum kafla og i lokin
eru 16go fram drég ad almennri stefnu Stykkishélmsbeejar i malefnum
aldradra.
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1. Starf nefndarinnar og ibuapréun

1.1 Vinnulag

A fyrsta fundi nefndarinnar, 8. september 2005, var gerd aatlun um starf
nefndarinnar, hvada atridi yrou tekin sérstaklega til skodunar, og hvernig
nefndin skiladi af sér.

Akvedid var ad beina sjénum ad nokkrum atridum, afla upplysinga um
stdduna og kalla svo til samrads starfsfolk i pjonustu vid aldrada og fulltraa
fra Aftanskini. Eftirtalin atridi voru skodud:

e Fjoldi aldradra og skipting eftir aldri

e Félagsleg raogjof

e Félagsleg heimapjonusta

e Félags- og tomstundastarf, ipréttir, forvarnir

e Heimahjukrun

e Husneedismal

o Aftanskin

e Dvalarheimili

e Onnur pjonusta, s.s. gardslattur, snjomokstur, afsleettir o.fl.

pegar upplysingum um ofangreinda peetti hafdi verid safnad voru bodadir &
fund fulltrGar Aftanskins, forstddukona Dvalarheimilis, hjukrunarfreedingar a
heilsugaeslustdd og starfsmenn i félagstarfi aldradra. Nefndin hafdi
undirbdid spurningar og umreaedu um eftirtalin atridi sem voru kynnt og
reifud stuttlega:

e Almennt um pjoénustu vid aldrada i baenum

Félags- og tdmstundastarf
e Hulsnaedismal

¢ Dvalarheimilio

pessi atridi voru reedd nanar & 6drum fundi og dregnar saman nidurstédur ar
peirri umraedu.

Fram kom mjog eindreginn vilji til pess ad hafa skodanakénnun medal eldri
borgara um &kvedna peetti. Akvedid var ad undirbta skodanakénnun pott
pad pyddi ad skil skyrslunnar dreegjust nokkud.

Vigdis Gunnarsdéttir félagsradgjafi & Félags- og skélapjénustu Snaefellinga
tok ad sér ad hafa umsjéon med skodanakdnnuninni sem var svo 16gd fyrir
um manadamétin jantar og febraar 2006.
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1.2 ibuapréun

Til pess ad geta gert sér grein fyrir umfangi malaflokksins er naudsynlegt ad
taka mid af ibuafjélda og peim breytingum sem hafa ordid & honum og eru
liklegar i nanustu framtid. Nefndin akvad ad nota ibGatolur beedi ar
Stykkish6lmi og Helgafellssveit par sem beaedi sveitarfélogin eru sama
heilsugaeslusvaedid auk pess sem lita ma a sveitarfélégin sem félagslega
einingu.

i badum sveitarfélégunum hefur ibdum feekkad fra arinu 1991, um 4,7% i
Stykkish6lmi og um 29,5% i Helgafellssveit.

ibGapréun fra arinu 1991 i Stykkishélmi og Helgafellssveit sést vel i T6flu
1.1:

1991 1995 2000 2005
Stykkishélmur 1223 1295 1229 1165
Helgafellssveit 78 68 56 55
Samtals 1301 1363 1285 1220

Tafla 1.1

Fjoldi 60 ara og eldri er syndur i Toflu 1.2 og pa sést ad
aldurssamsetningin breytist talsvert i sveitarfélégunum a pessu 15 ara
timabili. pratt fyrir feekkun ibGa eru 60 &ra og eldri fleiri &rid 2005 en peir
voru 1991 og hlutfall peirra af heildaribtafjolda fer Gr 13,9% i 18,2%

pessi proun er i samraemi vid pad sem er almennt i samfélaginu. Eldra félki
fjolgar hlutfallslega meira en peim sem yngri eru og & naestu arum komast a
sjotugsaldurinn stéru argangarnir sem faeddust eftir seinni heimstyrjold.

1991 1995 2000 2005
Stykkishélmur 170 184 208 208
Helgafellssveit 11 13 18 14
Samtals 181 197 226 222
Hlutfall (%0) af ibuafjélda 13,9 14,5 17,6 18,2

Tafla 1.2
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A mynd 1.1 mé sja hvernig aldursdreifingin er hja peim sem feeddir eru
1945 og fyrr og sést par ad 49,5% - (110 af 222) eru & aldrinum 60 — 70
ara.

Fjéldi ibua 60 ara og eldri i Stykkisholmi og Helgafellssveit 1. des.
2005
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A vef Hagstofunnar kemur fram

....ad d drinu 2005 fjolgadi ibuum hér a landi meira en morg undanfarin
ar. Folksfjolgun var 2,2% a drinu og hefur ibdum ekki fjolgad jafnmikid
hér a landi fra pvi fyrir 1960. bessi mikla fjélgun er 68ru fremur rakin til
mikils adstreymis folks fra atlondum. Mikil folksfjélgun sem vard hér a
landi fra lokum seinni heimsstyrjaldar til arsins 1970 er aftur 4 moti rakin
til mikils fjolda feedinga og beettra lifslikna.
(http://www.hagstofa.is/?PagelD=95&NewsID=1449)

Asteedur pess ad eldri borgurum fjélgar hlutfallslega préatt fyrir almenna
folksfeekkun i Stykkishélmi og Helgafellssveit ma lika rekja til pess ad hér
sé, og hafi verid, g6d pjonusta fyrir pennan aldurshép og folk seeki ekki i
sama meeli & sudvesturhornid og peir sem yngri eru. Nokkud hefur lika verid
um pad ad folk yfir sextugt hafi flust til Stykkishélms, einkum & sidustu
arum.
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2. bjonusta vid aldrada

2.1 LO6g um pjoénustu vid aldrada

Aldradir eiga rétt a almennri pjénustu og adstod samkveemt |6gum um
félagspjénustu sveitarfélaga en ad 6dru leyti fer um malefni peirra eftir
sérlogum um malefni aldradra.

Samkvemt I16gum um félagspjonustu er pad hlutverk sveitarstjornar

....a0 sfd um ad félagspjonusta fyrir aldrada sée fyrir hendi i
sveitarfélaginu eftir pérfum. Er pa m.a. att vid heimapjonustu,
félagsradgjof og heimsendingu matar. Jafnframt skal tryggja oldrudum
adgang ad félags- og témstundastarfi vid peirra haefi. [ pvi sambandi
skal 16938 sérstok dhersla a fraedslu og namskeidahald um réttindi
aldradra og adlégun ad breyttum adstaedum sem fylgja pvi ad heetta
patttéku a vinnumarkadi.” (Log um félagspjonustu sveitarfélaga,
40/1991)

Samkvemt I6gum um malefni aldrada (125/1999) skiptist
6ldrunarpjonustan i opna 6ldrunarpjénustu og stofnanapjonustu fyrir
aldrada.

Opna éldrunarpjénustan studlar ad pvi ad audvelda 6ldrudum ad bla sem
lengst i heimahisum. Undir hana heyrir heimapjénusta aldradra,
pjénustumidstddvar aldradra sem eru starfreektar af sveitarfélogum til ad
tryggja eldri borgurum félagsskap, naringu, hreyfingu, tdmstundaidju,
skemmtun og heilsufarslegt eftirlit, dagvist aldradra og sjalfseignar-, leigu-
og buseturéttaribGair fyrir aldrada.

Stofnanapjonusta fyrir aldrada er tvenns konar. Annars vegar er um ad raeda
pjonustuhlsneedi, p.e. ibudir eda dvalarheimili eetlad peim 6ldrudum sem
ekki eru faerir um ad annast heimilishald pratt fyrir heimapjonustu. Hins
vegar hjukrunarrymi & éldrunarstofnunum eda hjikrunarheimilum sem eru
ctlud peim sem eru of lasburda til ad dveljast i pjonustuhlsneedi aldradra.

2.2 Heimahjukrun

Markmid heimahjukrunar er ad gera éldrudum kleift ad dvelja heima, vid
sem edlilegastar adstaedur, pratt fyrir sjakdéma eda heilsubrest.

Heimahjukrun er skipulégd af heilsugaeslustédinni og hefur hin aukist
verulega & sidustu arum baedi vegna pess ad eldra folki hefur fjélgad
hlutfallslega i beejarfélaginu og einnig er folk betur medvitad um ad pessi
pjonusta stendur pvi til boda.

Til pess ad fa heimahjukrun parf einstaklingurinn sjalfur, adstandandi eda
laeknir ad 6ska eftir henni vid hjukrunarfreedinga heilsugaeslustédvarinnar.
Allir sem busettir eru & sveedi heilsugeeslustdodvarinnar eiga rétt 4 pessari
pjénustu sér ad kostnadarlausu.

Hjukrunarfreedingar heilsugaeslustédvarinnar sinna pjénustunni sem byggist
a vitjunum a heimilin. bjonustan er veitt virka daga fra kl. 8 til 17 en ekki er
um ad raeda Utkallsvakt eda neeturpjonustu. Hjukrunarpdérfin er metin i
fyrstu heimsékn.
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Heimahjukrun veitir adstod vido almenna adhlynningu, b6d, lyfjagjafir,
lyfjaeftirlit, bl6dprystingsmeelingu, sykurmeelingu, saraskiptingar o.fl.
Jafnframt er andlegum poérfum félks sinnt og pvi veitt radgjof og studningur
eftir pérfum. Heimahjudkrunin sér um ad seekja um hjalparteeki til
Tryggingarstofnunar rikisins ef porf er a4 peim.

Stefnt er ad pvi ad einstaklingar haldi feerni sinni eins lengi og likamsprek
og heilsa leyfir. Heimahjukrun & pvi ad vera hjalp til sjalfshjalpar.

2.3 Félagsleg heimapjonusta

Félags- og skélapjonusta Snaefellinga hefur umsjon med félagspjénustu
i sveitarfélogunum & Sneefellsnesi og hefur starfsfélk félagspjénustunnar
vidveru og fasta vidtalstima & fimmtudogum i Egilshusi i Stykkish6lmi.

Samkvaemt reglum sem sveitarféldégin a Snafellsnesi hafa sampykkt um
félagslega heimapjonustu eru markmid hennar ad folk

.---geti buid vid edlilegt heimilislif & eigin heimili svo lengi sem verda
ma. bjonustan byggir & hjélp til sjalfshjalpar og midar ad pvi ad styrkja
sjdlfsbjargargetu og vellidan notenda*” (Reglur um félagslega
heimapjonustu & Snaefellsnesi).

Hlutverk pjonustunnar er m.a. ad veita adstod vié heimilishald og
personulega umhirdu auk pess ad veita félagslegan studning. Starfsmadur
félagspjénustunnar metur pjonustupdérfina og hefur, eftir pvi sem vio a,
samrad vid heilsugaeslulaekna og heimahjukrun.

Félagsleg heimapjonusta er ad jafnadi veitt & dagvinnutima frd& manudegi til
fostudags.

2.4 Félags- og tomstundastarf

Skipulagt félags- og témstundastarf & vegum beejarins er fra kl 12 til 16
virka daga og er opid 6llum eldri borgurum. Tveir starfsmenn sinna pvi og
hafa undanfarin ar haft adstoou i sal Dvalarheimilisins & Skélastig 16 (nyju
ibudaalmunni).

Manudaga og fimmtudaga er spilad og & féstudégum er boccia i salnum.
bridjudaga, midvikudaga og fostudaga er lestur 4 Dvalarheimilinu og
handavinna i salnum.

Aftanskin, félag eldri borgara i Stykkish6lmi og nagrenni, hefur verid
starfandi i um tuttugu og fimm ar og stendur fyrir skemmtikvdldum eitt sér
og | samvinnu vid 6nnur félég i baenum. Einnig hefur félagid stadid fyrir
skemmtiferoum fyrir félaga innanlands og til atlanda. pa hefur undanfarin ar
verid starfandi sdnghdpur eda kér & vegum félagsins.

2.5 Dvalarheimili aldradra i Stykkishélmi

Dvalarheimili aldradra i Stykkisholmi, sem er sjalfseignarstofnun, tok til
starfa 9. 4gast 1978. A heimilinu eru 18 einsmanns- og tvd
tveggjamannaherbergi. Tiu hjakrunarrymi eru a heimilinu og vid pad starfa
17 starfsmenn i teeplega 13 st6dugildum

Auk daglegrar umdénnunar vido heimilisfélk er ymis dnnur pjonusta veitt.
Laeknir kemur einu sinni i viku, séknarprestur reglulega og hefur
samverustundir og viotél auk gudspjonustu um jol og paska.
Hargreidslukona kemur einu sinni i viku og fétsnyrtir nokkud reglulega og
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bodid er upp 4 leikfimi daglega. Bankapjonusta er einu sinni i manudi. ibaar
i pjonustuibGdunum & Skélastig 14 og 16 hafa einnig getad nytt pessa
pjénustu.

Eldri borgarar og oryrkjar hafa getad fengid keyptan mat & dvalarheimilinu
0g ymist bordad par eda fengid matinn sendan heim. Sama & vié um pvotta,
aldradir hafa getad keypt pa pjénustu af dvalarheimilinu.

2.6 bjonustuibaoir

Arid 1991 voru teknar i notkun atta pjénustuibadir fyrir aldrada og eru paer
samtengdar Dvalarheimilinu. Arid 1997 voru svo teknar i notkun sjé ibudir
ad Skélastig 16. beer eru einnig tengdar Dvalarheimilinu og par er salur sem
nyttur er til tdmstunda- og félagsstarfs fyrir ibGa Dvalarheimilisins og
pjénustuibtidéanna og adra eldri borgara i baenum.

ibudirnar eru svokalladar buseturéttaribudir og eiga ibGar peirra rétt 4 sému
heimapjonustu og adrir ibuar baejarins. Auk pess hafa peir, vegna nainna
tengsla vid Dvalarheimilid, notid go6ds af annarri pjonustu sem veitt er &
Dvalarheimilinu eins og fram kemur hér ad framan.

ibaar i pjéonustuibudum geta fengid keyptan mat og pvottapjénustu a
Dvalarheimilinu, einnig eru bjéllur i hverri ibd, sem eru i sambandi vid
Dvalarheimilid.

pjonustuhdpur aldradra hefur haft umsjon med athlutun ibdda eftir reglum
sem hafa verid sampykktar af beejarstjérn. Undanfarin ar hafa aé jafnadi 6 —
10 umsoéknir verid & bidlista eftir ibudum.

2.7 Onnur pjonusta & vegum beejarfélagsins

peir eldri borgarar sem eru med fulla tekjutryggingu fa fasteignagjold felld
nidur ad fullu en peir sem eru med skerta tekjutryggingu fa 50%
fasteignagjalda felld nidur.

Eldri borgurum hefur stadid til boda ad kaupa adstod vid gardslatt & sumrin.
bpad hafa péa verid unglingar ar Vinnuskélanum sem hafa séd um pad i
samvinnu vid Ahaldahusid. Elli- og érorkulifeyrispegar f4 75% afslatt af
gjaldskra af atseldri vinnu vinnuskélans

Heimsendingu maltida og pvottapjonustu hefur verid heegt ad kaupa af
Dvalarheimilinu, eins og kemur fram hér adé ofan.

Fra pvi i febrtGar 2006 fa peir ibGar baejarins sem eru ordnir 67 ara ékeypis i
Sundlaug Stykkishélms.

Einnig er rétt ad minna hér & ad fjoldi fyrirteekja og stofnana i beenum veitir
eldri borgurum afslatt af véru og pjonustu.
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3. Samantekt og athugasemdir

i pessum kafla eru teknar saman paer abendingar og athugasemdir sem
komu fram i vidreedum og & fundum med starfsfolki i éldrunarpjénustunni og
fulltrGum fra Aftanskini. I lok kaflans eru svo tillégur i hisnaedismalum.

3.1 Félagsleg heimapjénusta og heimahjukrun

Mikilvaegt er ad gott samstarf sé med peim sem sinna pjénustu vid eldri
borgara. Ekki er neinn formlegur samstarfsvettvangur til stadar eda
samheefing par sem enginn starfsmadur hefur sérstaklega pad hlutverk med
hondum. pad geeti verid verkefni starfsfolks félagspjonustunnar ad vera i
forystu fyrir sliku samradi sem hefdi akvedna yfirsyn og studladi ad
samheefingu pannig ad pjonustan nyttist sem best. Veentanlega pyrfti pa ad
semja sérstaklega um pad vid Félags- og skélapjonustunu Snaefellinga.

Kynna parf med skipulegum heetti pa pjénustu sem 6ldrudum stendur til
boda. Einnig upplysingar um rétt félks til almannatrygginga og veita folki
félagslega raagjof vio starfslok.

Eins og fram kemur hér ad framan er midad vid ad heimahjukrun og
félagsleg heimapjonusta standi folki til boda & dagvinnutima virka daga.
Heimilt er pé, samkveemt 12. gr. reglna um félagslega heimapjonustu, ad
vikja fra pessu akveedi ef bryn porf er & pvi. Pad veeri pa had sampykkt
beejarstjérnar. Enn mikilveegara er p6 ad geta veitt heimahjakrun i
sérstokum tilvikum utan dagvinnutima, t.d. um helgar. bar sem
heimahjikrunin er & héndum heilsugaeslustédvar pyrfti baejarfélagio ad
semja um pda pjoénustu vid heilsugaeesluna og greida fyrir hana.

Nefndin telur rétt ad i nanustu framtido verdi pad skodad hvort méguleiki er a
ad veita dagvistarpjonustu fyrir aldrada. I [6gum um malefni aldradra
(125/1999) segir petta um dagvistarpjonustu:

,Dagvist aldradra [ .. ] er studningsurreedi vid pa sem ad stadaldri purfa
eftirlit og umsja til ad geta bdid dfram heima. I dagvist aldradra skal
veitt hjukrunarpjonusta og vera adstada til pjalfunar og laeknispjonustu.
Bodid skal upp & flutningspjonustu ad og fra heimili einstaklingsins, mat
a heilsufari, pjalfun, tomstundaidju, félagslegan studning, fredslu,
radgfor og adstod vid athafnir daglegs Iifs.

Adur en framkvaemdir hefjast vid dagvist fyrir aldrada ... skal afla
framkvaemda- og rekstrarleyfis heilbrigdis- og tryggingamalaradherra.“

Meta pyrfti porf fyrir dagvistarpjonustu i tengslum vid dkvardanir um
byggingu pjonustuibtda eda breytingar eda nybyggingu dvalarheimilis.

3.2 Félags- og tomstundastarf

pad kom itrekad fram a fundum nefndarinnar med starfsfélki og fulltrGum
Aftanskins ad porf veeri a ad skoda sérstaklega félags- og tomstundastarfio.

Starfsmenn félags- og tomstundastarfsins hafa haldid skra yfir patttoku
undanfarin ar og kemur i lj6s ad patttakendum i félagsstarfinu hefur
feekkad. peir sem hafa verid virkir eldast ad sjalfségou en fair nyir koma inn
i starfid. Erfidara verdur ad finna verkefni vid heefi i ymiss konar handavinnu
pegar aldurinn feerist yfir og getan skerdist.
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Greinilegt er af viotolum ad meiri fjolbreytni vantar i félagsstarfid og porf er
4 ad virkja fleiri til patttéku. Huga parf ad hentugri adstodu (hasnaedi) og
naudsynlegt er ad tengja félagsstarfid annarri pjénustu. bannig geeti t.d.
starfsmadur félagspjonustunnar haft yfirsyn yfir starfsemina og studlad ad
samvinnu og samhafingu pjénustunnar og einnig virkjad eldri borgara sjalfa
og Aftanskin til pess ad hafa frumkvaedi ad ymiss konar félags- og
tomstundastarfi.

Fram kom lika i viotolum ad pott ymsir kostir séu vid tengingu
félagsstarfsins vido Dvalarheimilid og ibddirnar & Skélastignum pa sé pad alls
ekki naudsynlegt og takmarki ad sumu leyti starfsemina. Badi a pad vido um
hlsnaedid og pad félags- og tomstundastarf sem i bodi er. pad var m.a.
nefnt ad hugsanlega eetti ad skipta félagsstarfinu pannig ad sérstok dagskra
veeri fyrir ibda dvalarheimilisins og énnur dagskra fyrir ,yngra“ félkid og pa
sem veeru a léttara skeidi. bad starf pyrfti ekki eins mikid ad binda vid
félagsadstoduna a Skélastignum.

Stefna eetti ad pvi ad efla iprottastarf og likamsreekt fyrir aldrada. Likams-
og heilsureekt er hvort tveggja mikilveegt forvarnarstarf og uppbyggilegt
félagsstarf sem er kjorid fyrir Aftanskin og dnnur félog eda ahugahdpa ad
skipuleggja i samvinnu vid fagfélk.

LHjartahdépurinn* hefur stadid fyrir likamsraekt tvisvar i viku undir stjérn
sjukrapjalfara og einnig hafa peir sem eru ordnir 67 ara fengid ékeypis i
sund fra pvi i februar.

Skipulegar génguferdir geetu verid fastur lidur & dagskranni, par parf fyrst
og fremst einhverja til pess ad hafa forgongu um malid & svipadan hatt og
stadid er ad korstarfinu.

Ymiss konar fraedslustarf eda namskeidahald sem Iytur ad témstundum,
heilsuraekt eda réttindum pyrfti lika ad efla.

pad kom fram ad skortur & hisnaedi eda félagsadstédu hamli félagsstarfinu.
Vissulega veeri gott ad geta gengid ad ramgddri félagsadstddu par sem haegt
veeri ad stunda margs konar félags- og tdmstundastarf i tengslum vid adra
pjonustu vid aldrada. Ekki méa pé lita fram hja pvi ad i baenum er adé finna
ymsar ,vistarverur sem geetu stadid 6ldrudum opnar ef eftir pvi veeri leitad.
Ma par nefna safnadarheimilid, smida-, sauma-, myndmennta- og télvustofur
grunnskélans sem oftast eru lausar eftir midjan dag (og jafnvel einstaka
morgna) og hugsanlega hagt ad semja vid kennara eda adra ahugasama um
ad vera leidbeinendur i tomstundastarfi i sinu fagi.

Nefndin telur ad ymislegt megi gera til pess ad efla félags- og
témstundastarfio. pad parf ekki allt ad kosta mikid fé eda sérstakar
radstafanir i hiusneedismalum. pad er heldur ekki haegt ad aetlast til pess ad
peir starfsmenn sem sinna félags- og tomstundastarfinu & vegum
Stykkish6lmsbaejar komist yfir mikid meira en peir sinna na pegar. Miklu
fremur parf ad koma til meira frumkvaedi fra eldri borgurum sjalfum og
Aftanskini og pad er verdugt verkefni ad finna einhvern fl6t & pvi hvernig
heegt er stilla saman strengina og virkja sem flesta. Athugandi veeri hvort
moguleiki veeri & ad rada til pess verkefnis sérstakan starfsmann sem pa seei
um samraemingu, veeri starfsfolki til adstodar vid skipulagningu og héldi
utan um allt félagsstarfio.

Eins og nefnt er hér ad ofan veeri lika hugsanlegt ad starfsmadur félags- og
skélapjonustunnar veeri s4 sem leiddi slika vinnu, t.d. med pvi ad funda
tvisvar eda prisvar & ari med starfsfolki og fulltrtum Aftanskins og adstoda
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vid ad gera aeetlanir um félagsstarfid. bannig geetu o6ll sveitarfélégin a
Sneefellsnesi sameinast um slikan starfsmann.

3.3 Husneedismal

pann 1. desember 2005 voru 208 ibuar i Stykkishélmi 60 ara og eldri sem er
teeplega 18% ibuafjoldans. Langflestir pessara ibda eru i eigin hisnaedi en
rimlega 40 buda i pjénustuibddum og & Dvalarheimili eda hjikrunardeildum.

Undanfarin ar hefur verid bidlisti eftir pjonustuibGdum pannig ad porf fyrir
byggingu fleiri ibGda hefur verid 1j6s. Segja ma ad einkum tvennt hafi tafio
framkveemdir vid ibudabyggingar fyrir eldri borgara & vegum
sveitarfélagsins. I fyrsta lagi hafa verid skiptar skodanir & pvi hvar eigi ad
byggja i beenum og pa um leid hvers konar pjénustu eigi ad veita i
hisneedinu. Fleiri byggingum verdur ekki komid fyrir & Skélastig nema med
pvi ad fjarleegja 6nnur his eda byggja a 160 Barnaskélans sem varla er
kostur medan skoélastarf fer par fram. pa hefur pad lika oft verid nefnt ad
betra veeri ad byggja ibudir fyrir eldri borgara naer annarri almennri
pjénustu, s.s. vid Adalgodtu, Borgarbraut eda i ,gamla“ baenum.

i 6dru lagi hafa breytt lanakjor a fasteignamarkadi og ,virkur® fasteigna-
markadur i Stykkishélmi gert pad ad verkum ad margir hafa getad selt steerri
eignir og keypt nyjar og minni ibudir & frjalsum markadi. | peim hépi eru
margir peirra sem & naestu arum hefdu liklega s6tt um kaup a
pjonustuibddoum.

bratt fyrir petta er enn bidlisti eftir pjonustuibudum og porf & ad byggja a
naestu &rum 5 — 8 ibudir eins og kemur fram i nidurstédum
skodanakdnnunar sem kynnt er i naesta kafla.

3.4 Dvalarheimilio

pad eru bradum 30 ar fra pvi ad Dvalarheimilid var stofnad og eins og neerri
ma geta hafa ymsar adsteedur breyst 4 peim tima. Sama er ad segja um
pjénustu vidé aldrada og viomid og peer kréfur sem gerdar eru til stofnana og
sveitarfélagsins. Eins og kemur fram hér ad ofan eru tiu rymi a
dvalarheimilinu skilgreind sem hjakrunarrymi og faer heimilid greidslur fra
Tryggingastofnun rikisins i samraemi vid pad. Hin plassin eru svokollud
pjonusturymi par sem gert er rdd fyrir ad bai folk sem hefur minni porf fyrir
hjakrun og kostnadur heimilisins vegna lyfjakaupa og uménnunar aetti ad
vera leegri sem pvi nemur enda feer heimilid greitt i samraemi vié pad fra
hinu opinbera.

pad sem hefur breyst undanfarin ar & Dvalarheimilinu er ad heimilisfélk par
er ad jafnadi eldra en var fyrir tveimur aratugum. bad er vegna peirrar
stefnu sem hefur verid ad aldradir geti buid sem lengst & eigin heimilum og
eigi kost & gddri pjonustu, baedi félagslegri pjénustu og adstod og einnig
heimahjakrun. Af pvi leidir ad folk kemur eldra inn & dvalarheimili og oft
veikara eda i meiri porf fyrir hjakrun. pess vegna mé segja ad i raun ettu
flestir heimilismenn dvalarheimilisins ad bda & hjakrunarrymi og heimilié ad
fa greidslur samkvaemt pvi.

Rétt er ad taka hér fram ad ekki er dregid Ur pjénustu vid pa sem vistast &
pjénusturymi en settu ad vera & hjikrunarrymi. bad er adeins ad heimilid
feer ekki peer tekjur sem pad pyrfti.

beer breytingar og endurbatur sem eru mest adkallandi & dvalarheimilinu
snla ad pvi ad geta betur komid til méts vid breyttar adsteedur. Herbergi
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eru Iitil og bunadur peirra og innréttingar henta ekki vel miéad vidé pa
pjénustu sem parf ad veita. b4 er brynt ad baeta hreinlaetisadstodu.
Endurbaetur & pessu svidi, p.e. breytingar & herbergjaskipan og salernis- og
badadstddu, eru ordnar adkallandi en eru um leid nokkud fléknar f
framkveemd. Baedi er ad 6haegt er um vik ad radast i stérfelldar breytingar
innanhlss med 6breyttri starfsemi og einnig hitt ad eftir pvi sem herbergjum
feekkar verdur rekstur heimilisins 6hagkveemari.

Adrar breytingar geta flokkast undir almennt viéhald, s.s. betrumbeaetur &
inngangi og annarri sameiginlegri adstodu innanhdss og utan. Eins og a

68rum eignum beejarfélagsins er porf & ad sinna pvi vel og parf ad geeta
pess ad pad sé gert jafnt og pétt en nokkur misbrestur hefur verid & pvi.

A fundum nefndarinnar og vidtdlum vid f6lk kom upp hugmynd sem hér er
varpad fram svo han gleymist ekki. bPad er ad stofna félag adstandenda i
tengslum vid Dvalarheimilid. Slikt félag geeti starfad & svipadan hatt og
foreldraféldg vid skélana, komid fram sem malsvarar heimilsfélks og verid
um leid nokkurs konar hollvinasamtdk stofnunarinnar.

3.5 Tillégur i hdsnaedismalum

Nefndinni er falid ad meta hdsnadispdrfina og koma med tillogur um
hvernig verdi brugdist vié henni.

i lj6si bidlista eftir pjonustuibdum og pess sem kemur fram i skodana-
kénnuninni ma sla pvi fostu ad porf er & ad byggja nokkrar ibudir til viobétar
peim sem fyrir eru. Skodanakdénnunin leidir lika i ljés ad mestur 4hugi er a
ibudum i par- eda radhusum og bilgeymsla er aeskileg fyrir hverja ibué.
Ennfremur er meiri &hugi & pvi ad ibudirnar verdi stadsettar par sem
tiltélulega stutt og greidfaert er i alla almenna pjénustu.

po6tt a undanfornum tveimur arum hafi verid byggdar milli 14 og 20 ibudir a
frjalsum markadi sem eldra folk hefur adallega keypt pa er enn sost eftir
ibudum a vegum baejarins, pjonustuibidum. pad ma telja liklegt ad bidlisti
eftir pjonustuibddum (6 — 10 umsoéknir og bid i 2 — 5 ar) verdi afram
viovarandi pratt fyrir nybyggingar sidustu ara a frjalsum markadi. Einnig
skal pad aréttad hér ad kaup eldra félks a nyjum ibGdum eru algjorlega hado
pvi hversu liflegur og virkur fasteignamarkadurinn er i beenum ad 6dru leyti.

Midad vid ofangreint liggur beinast vid ad byggdar verdi 5 - 8 ibudir i
radhisum vid eda naleegt Adalgotu, i ,gamla beenum® eda annars stadar par
sem lausar 168ir eru i gongufaeri vid adalpjénustukjarnann vid
Borgarbraut/Adalgdtu.

Med byggingu ibuda an tengsla vid Dvalarheimilid eda adrar stofnanir, par
sem veeri adgangur ad bilgeymslu, en eignarhald og fjarmégnun er med
svipudum heaetti og & ibudunum a Skoélastig, veeri komin meiri fjolbreytni i
hisnaedismal aldradra en verid hefur. pad verdur ad teljast gédur kostur i
sjalfu sér ad folk hafi nokkurt val um hisnaedismalin eftir efnum og
4staedum.

Annar kostur veeri ad reisa nytt dvalarheimili, t.d. & I[66unum Adalgata 17 —
19, en breyta heimilinu & Skélastig i ibadir. Hugsanlega meetti gera par 5
ibudir og halda matsalnum, og einnig eldhusinu.

Einn gallinn vid ad fara pessa leid er ad pa veeri dregid ur fjélbreytni i
hisnaedismalunum. bdar i pjénustuibGdunum & Skélastig eru & ymsan hatt
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mjog hadir Dvalarheimilinu, starfseminni par og pjénustunni. bad felst i pvi
akvedid oryggi fyrir pa ad bta i svo ndnum tengslum vid Dvalarheimilid.

Hér meetti lika nefna eitt busetuform enn sem er nokkurs konar millistig milli
sjalfsteedrar blasetu og dvalar- eda hjukrunarheimilis. Pad eru sambyli fyrir
aldrada en pau eru rekin sums stadar i steerri sveitarfélogum, s.s. Akueyri,
Képavogi og vidar. Sambyli er rekid af daggjoldum & sama hatt og
dvalarheimili og stofnun pess og rekstrarleyfi had sampykki heilbrigdis- og
tryggingamala-raduneytisins.

pad kom fram hér ad framan (sja bls. 9) ad nefndin telur porf & ad i nanustu
framtio verdi pad skodad hvort moguleiki er & ad veita dagvistarpjonustu
fyrir aldrada. Mikilvaegt er ad hugsad verdi fyrir pvi pegar akvardanir eru
teknar um byggingarframkveemdir. Dagvist veeri best komin i tengslum vid
Dvalarheimilid en pa pyrfti ad gera radstafanir par vegna meiri
hasneedisparfar. Annar méguleiki veeri ad semja vid St. Franciskusspitalann
um rekstur dagvistar.

pad sama ma segja um adstoou fyrir félagsstarf. begar farid verdur i pad ad
byggja nyjar ibadir pa pyrfti i peirri byggingu ad gera rdd fyrir gédri adstddu
sem geeti nyst undir fjélbreytt félags- og tdmstundastarf fyrir eldri borgara.
Félagsadstadan & Skolastig veeri pa fremur hugsud til afnota fyrir
Dvalarheimilid og pjénustuibddirnar par.

A0 lokum er minnt a pad hér, pott pad flokkist ekki endilega undir
hisneedismalin, ad gera parf atak i pvi ad beeta adgengi baedi fatladra og
aldradra. Umhverfi og stofnanir baejarfélagsins purfa ad vera adgengilegar
6llum. Margt af pvi sem baetir adgengid er hvorki flokid né dyrt i framkveemd,
pad parf hins vegar ad ganga skipulega og akvedid til verks i pvi. I lok
skyrslunnar er bent & nylega handbdék & vef félagsmalaraduneytisins um
petta efni.
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4. Skodanakdnnun

A fundum med fulltrGum fra Aftanskini og starfsfolki sem vinnur vid
oldrunarpjonustuna kom fram ad gagnlegt veeri ad leggja fyrir
skodanakénnun til pess ad kanna afstédu ibdanna til husneedismala og
félagsstarfsins. bannig geetu peir sem malid vardar komid & framfaeri
abendingum sinum og skodunum.

Var leitad til Félags- og skélapjénustu Sneefellinga um adstod vid
framkveemdina og tok Vigdis Gunnarsdottir félagsradgjafi ad sér ad undirbla
spurningalistana med nefndinni og s& hdn einnig um Grvinnslu gagna.

Kénnunin var i tveimur hlutum og snerti fyrri hlutinn hisneedismalin. par var
reynt ad komast ad pvi hver porfin er & ibadum fyrir aldrada a neestu arum a
vegum baejarfélagsins og einnig hverju atti ad taka mid af pegar
stadsetning slikra ibuda er akvedin.

Sidari hluti kdnnunarinnar var svo um félagsstarf eldri borgara i
Stykkisholmi, beaedi frjalst félagsstarf, eins og starf Aftanskins, og einnig
félags- og tomstundastarf sem er & vegum baejarfélagsins.

Framkvaemdin var med peim heetti ad i lok jantar var ibdum i Stykkish6lmi
og Helgafellssveit, sem eru feeddir 1945 og fyrr, sendir spurningarlistar.
Félagar ur Aftanskini sdu svo um ad safna saman listunum nokkrum dégum
sidar. Konnunin var nafnlaus og svorin & engan hatt bindandi. Var etlast til
pess ad hjéon og sambudarfolk svaradi sameiginlega spurningum um
hisnaedismalin en spurningalistanum um félagsstarfid svaradi hver
einstaklingur fyrir sig.

Alls voru sendir Ut spurningalistar til 54 hjéna / sambudarfélks og 90
einhleypinga, ekkna og ekkla. pad gera 144 heimili en svor barust fra 80
heimilum um husnadismalin og 114 einstaklingum um félagsmalin.

Eins og kemur fram i kafla 1 p& eru samkveemt télum Hagstofu 222
einstaklingar faeddir 1945 og fyrr busettir i Stykkishélmi og Helgafellssveit 1.
desember 2005 en hins vegar voru 198 ndfn & peim lista sem unnid var med
vid undirblning kdnnunarinnar. Kann nefndin enga haldbaera skyringu &
pessum mun adra en pa ad télur Hagstofunnar hofou ekki verid gefnar at i
jantar og ad ibuaskrain sem notud var hafi verid 6ndkveem sem pessu
nemur.

Helstu nidurstédur ar kdnnuninni eru syndar hér med myndum a neestu
bladsidum en spurningalistana mé sja i vidauka aftan vid skyrsluna.
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4.1 Félagsstarfio

4.1.1 Helstu nidurstédur

Aldur peirra sem svara

60
50 -
40 - 33
30 -
20 -
10 - 2

0 ———

a1
N

27

fioldi

60-70 71-80 81 og eldri svara ekki

Mynd 4.1

Samtals svara 114 einstaklingar. bad eru 57,5% ibGa eldri en 60 ara. Eins
0g sja ma eru flestir sem svara spurningum um félagsstarf & aldrinum 60-70
ara. bad kemur ekki & évart par sem pessi aldurshépur er teepur helmingur
alls hépsins.

Kyn svarenda

o karl
m kona

O hjon svara saman

Mynd 4.2

Mjog jofn skipting var & svérum eftir kynjum eda 55 konur og 56 karlar.
Tveimur svarblédum var svarad sameiginlega af karli og konu
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Tekur pu patt i félagsstarfi aldradra i
Stykkisholmi?
mja
1 34 m litinn (sjaldnar en 1-2 i
manuoi
55 O nei
24 O svarar ekki

Mynd 4.3

Af peim 113 sem svara pessari spurningu pa eru alls 55 eda teep 49% sem
ekki taka patt i félagsstarfi aldradra og 24 taka litinn patt i pvi. 34 stunda
félagsstarf oftar en einu sinni eda tvisvar i manudi eda um 29% svarenda.

Ef skodud er astaeda pess ad vidkomandi tekur litinn eda engan patt i
félagsstarfi kemur petta i Ijés:

Ef patttaka i félagsstarfi er litil eda engin, hver
er helsta asteeda pess?
O Hef ekki &huga & pvi
18 17 sem eribodi
O svarar ekki
161 14
141 12 W veit ekki hvad er i bodi
12 4 10 - )
] @ hef ekki 4huga a
10 8
g patttoku i félagsstarfi
O vantar
61 hdsnaedisadstdou
4 1 2 @ vantar einhvern til ad
2| 1 fara med
0 |_| O vantar akstur 4 stadinn

Mynd 4.4

Nokkrir merktu vid fleiri en eitt atridi en pad sem greinilega hefur hvad mest
ahrif a litla patttoku folks er ahugaleysi & pvi sem i bodi er eda alls 17
einstaklingar.

12 einstaklingar merkja vid ad peir viti ekki hvad er i bodi en 10 hafa ekki
ahuga a patttoku i félagsstarfi. Einnig vard vart vid pad ad hluti af peim sem
svara eru ekki ordnir 67 ara og pvi jafnvel enn a vinnumarkadnum og hafa
ad eigin mati n6g annad fyrir stafni.
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Mynd 4.5 synir svor vid einni spurningu & listanum par sem félk var bedid
um ad merkja vid pau atridi sem pad hefdi ahuga a ad stunda ef pad veeri |
bodi. Leyfilegt var ad merkja vid eins morg atridi og folk vildi og urdu helstu
nidurstédurnar peer ad flestir hofou dhuga & handavinnu og féndri, neest
kom sund, pa fraedslufundir og namskeid, spil, leikfimi, skipulagdar
gonguferdir, songur og korstarf.

fjoldi svara

=N [CS I a
o o o o o o
L L L L

Hefur pa ahuga & ad taka péatt i eftirfarandi

35

o
o
o
o

31

W kirkjulegu starfi
0 békbandi

O handavinnu og fondri @ sundi
O spilum | leikfimi
B skipuldgdum génguferdum @ dansi
W upplestri M| boccia

O sundnamskeidi

W akstursvinir & vegum RKI

O freeduslufundum og ndmskeidum
0 song og korstarfi

@ smidi og tréskurdi

O putteefingum

@ Heimsoknarvinir & vegum RKi

Mynd 4.5

Spurt var um vidhorf félks til Aftanskins, félags eldri borgara, og sjast svorin

4 Mynd 4.6

Langflestir voru ansegdir med starfssemi Aftanskins en téldu margir ad
husnadisleysi staedi starfseminni fyrir prifum. Athygli vekur ad 36
einstaklingar kj6sa ad svara ekki og ma par reikna med ad peir sem ekki
téku patt i félagsstarfinu teldu sig ekki hafa forsendur til ad meta pad.

Ertu a&naegdur med starfsemi

Aftanskins?

O svarar ekki

mJa

O nei

0O merkt id j& og nei

Mynd 4.6
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A fundum nefndarinnar og vidreedum vid starfsfolk kom fram ad mikil porf
veeri & ad kynna markvisst fyrir eldri borgurum réttindi peirra og pa pjénustu
sem peim stendur til boda.

Finnst pér p6rf aad kynna
sérstaklega fyrir eldri borgurum
réttindi peirra og pa pjénustu semer i
bodi?

1% 10%

O svarar ekki
mJa
Onei

89%

Mynd 4.7

Hver eetti ad hafa forgdbngu um
kynninguna?

@ Stykkishélmsbeer

26% m Félags-og
48% skélapjonustan
O Heilsugeeslan

14%

0,
12% O Aftanskin

Mynd 4.8

Nokkud var reett um hver beeri abyrgd & slikri kynningu eda eetti ad hafa
frumkveaedi ad henni. Af pessu mé sja ad flestir telja ad Stykkishélmsbeer eigi
ad sja um kynninguna, margir nefndu einnig Aftanskin og nokkud jafnt
hlutfall var & milli Félags-og skélapjénustu og heilsugaeslu.

4.1.2 Annad

P6 nokkud margir héfdu skodanir & pvi hvad betur meetti fara vardandi
félagsstarf og var stor hluti svarenda mjog upptekinn af hisnaedisleysi
félagsins. paer athugsemdir sem komu fram ma sja hér a eftir ororétt:

e Okeypis i sund, fyrir eldri borgara. pad myndi auka patttéku eldra
folks verulega fra pvi sem nu er

e vantar félagsrddgjafa & vegum beejarins sem vakir yfir pérfum eldri
borgara. Margt gamalt folk er ekki faert um ad leita sér upplysinga
um réttindi sin.

e vantar nytt elliheimili, pessi gamla heimavist var "neydarbraud" sem
notad var fyrst vegna pess ad ekkert annad var til & peim tima en
atti aldrei ad verda til frambuadar. Pad er langt fra pvi ad vera
bodlegt po starfsfolk sé ad gera kraftaverk daglega pa er adstada
peirra langt fra pvi ad vera bodleg.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

pad veeri g66 hugmynd ad yngra folkid teeki ad sér ad heimseaekja pa
eldri borgara sem eru einir og einmana ef pad veeri heegt.

efla parf hjukrunarpjonustu fyrir pa sem pess purfa, pa geetu sjukir
og aldradir dvalid lengur i heimahusi.

bpad veeri gott ad hafa adgang ad hlasnaedi par sem veeri heegt ad
hittast og dunda saman med sin 4hugamal t.d prjona, hekla, mala
og blanda gedi vid naungann.

Gaman veeri ad rifja upp hringdansa t.d vefaradansinn, ég uti gekk
um aftan o.fl. ef einhver man.

Koma maetti upp adstédu fyrir vidgerdir og smidi smeerri
sudbyrdinga pad er handverk sem er ad glatast.

pakka nefndinni fyrir pessa vinnu.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

4.2 Husneeodismal

4.2.1 Helstu nidurstdour

Eins og kemur fram hér & undan pa svérudu hjén og sambudarfélk
sameiginlega spurningum um hisnaedismalin. Leitast var eftir pvi ad fa fram
svOr vio fjérum atrioum fyrst og fremst:

1. Hveneer félk teldi liklegt ad pad pyrfti ad skipta um hlsnaedi.

2. Hvort meiri ahugi veeri & pjonustuibadum likt og a Skolastig eda
félagslegum ibaddum med minni pjénustu. Einnig hvort folk vildi
heldur kaupa ibudir a frjalsum markadi.

3. Hvada skodanir folk hafdi & stadsetningu ibidanna.

4. Hvada krofur veeru gerdar til pjonustu og husgerdar.

Hér eru syndar myndir af svérum vid einstokum spurningum:

Nuverandi heimilisadstaedur

36 .,
O Hjon

m Einhleypir

44

Mynd 4.9

Alls fengust svor fra 80 heimilum og var nokkud jofn skipting milli hjona og
peirra sem bua einir. Eins og sést hér & Mynd 4.9 voru 36 peirra sem
svOrudu einhleypir og 44 hjén. bar sem heildarfjoldi heimila par sem hjon
bla saman er 54 m& sj4 ad um 81% bessara heimila svara kdnnuninni.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

A naestu mynd (Mynd 4.10) sést naverandi stada hdsnaedismala

Af pessum 80 heimilum voru langflestir i eigin hisnedi eda alls 56 heimili.
Neest komu svor fra dvalarheimilinu, eda 13.

NuUverandi husnaedi
60 56
50 -
40 A
30 4
20 4
10 -

=
(@]

fioldi svara

eigiod
hlsnaedi

o
H
dvalarheimilid :| o

leiguhlsnaedi
ibuadir vio
dvalarheimili

Mynd 4.10

begar spurt var hvort félk hefdi hug & ad skipta um hldsnaedi & naestu arum
kom petta i ljés:

Hafid pid hug & ad skiptaum hus4r713e6i?

17

Fjoldi svara
N
(6)]

8
10 A 4 4

o |—|‘|_|‘|—|

innan ars  &naestu & neaestu innan alls ekki
2-4 arum 5-10 &rum O6akvedins
tima

Mynd 4.11

A Mynd 4.11 ma sja ad af peim 80 heimilum sem svérudu eru 47 peirra eda
teep 59% sem virdast alls ekki hafa hug & ad skipta um hisneedi.

betta & sér liklega peer skyringar ad peir, sem na pegar bda a dvalarheimili,

i pjonustuibtdum eda hafa nylega fest kaup & ibadum & frjalsum markadi,
s.s. i Tjarnarmyri og vidar, merkja vid pennan kost.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

Ef skodadur er fjoldi peirra sem hefur hugsad sér ad skipta um hldsnaedi
innan tiu ara er um ad raeda 16 heimili eda 20% svarenda, par af eru 12
heimili sem hyggjast skipta um hisnedi a naestu 2- 4 arum.

betta er sa hépur sem parf ad taka mid af pegar brynasta porfin er
metin og kemur pessi fjoldi heim og saman vid bidlista eftir
pjénustu-ibddum par sem nd eru skradar sjo umséknir i bid.

19 telja sig flytja innan 64kvedins tima og er pvi samtals um ad raeda 33
heimili sem svara peim spurningum sem nidurstodur hér & eftir byggja a.

i neestu myndum eru adeins skodud svér peirra sem gerdu rad fyrir ad
flytja. Af pessum sokum feekkadi heimilum sem svorudu ur 80 i 33.

i Myndum 4.12 og 4.13 ma sja ad fleiri vilji kaupa husnzedi & frjalsum
markadi en i félagslegu ibudakerfi eda alls 19 heimili & méti 10.

Hefdir pu dhuga a ad kaupa ibuo a
frjalsum markadi?

svara ekki

nei I
ja
0 5 10 15 20

Mynd 4.12

Hefdud pid ahuga & ad kaupa ibud i
félagslegu ibudarkerfi likt og eru nu a
Skélastignum?

svara ekki S

Nei I A—
Ja

0 5 10 15 20

fioldi svara

Mynd 4.13
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

Hvada stadsetning myndi henta ykkur best?
19
© 12
a
>
2 7
h=)
=N 3
i nagrenni inanum néleegt, eda i parf ekki ad
eda nanum tengslumvid gongufeeri, verai
tengslum vid pjénustu vid versiun neinum
Dvalarheimili aldradra s.s og adra tengslum vio
dagvist, almenna Dvalarheimili
félagsstarf pjénustu eda adra
pjénustu vid
aldrada
Mynd 4.14

pessi spurning gerdi rad fyrir ad svarendur merktu vid fra 1 - 4 eftir pvi sem
peim fannst mikilvaegast. Flestir krossudu hinsvegar vid pau atridi sem peim
péttu mikilveegust og voru pvi taldir saman peir krossar sem hvert atridi fékk
auk pess sem talin voru pau atridi sem merkt var med 1 og 2 hja peim sem
forgangsrodudu a pann hatt.

Sja ma ad svarendur telja mikilveegast ad hafa verslun og almenna pjénustu
i nagrenninu eda alls 19 svor, sidan kemur stadsetning i tengslum vid
félagsstarf og adra pjonustu vid aldrada, alls 12 svor.

Hvernig hisnaedi haldid pid ad myndi
henta ykkur best?
12
10
10 | 9
S 8 7
g
n 6 5
=
S o4
= 2
. ]
O T
Radhus  Parhus Fjolbyli Einbylishas svara ekki
Mynd 4.15

Mynd 4.15 synir hvernig hasnadi folk telur ad henti sér best ef pad myndi
flytja. bar eru vinsaelust parhis og radhis pa einbylishis og loks fjolbyli.

Einnig var spurt um pad hvort félk teldi mikilvaegt ad bilageymsla vaeri med
eigninni og taldi stor hluti svo vera, eda alls 22 heimili af 33. Adeins tvo
heimili téldu ekki porf & bilageymslu.

23



Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

Myndud pid jafnframt 6ska eftir pvi ad
par veeri adgangur ad bilageymslu?
25 22
o 20 -
3
> 15 -
S 10 -
Fe) 5 4
i 54 2
0 |_| ; L1 []
Ja pad veeri ja, pad veeri nei, pad er svarar ekki
mjog kostur en  ekki porf &
mikilveegt  skiptir ekki bilageymslu
Ollu mali
Mynd 4.16

i lokin var svo spurt ad pvi hvada pjonustu viskomandi fyndist mikilveegt ad
geta keypt eda fengid i tengslum vid hisnedid. bar var leyfilegt ad merkja
vio fleiri en eitt atridi og ma sja nidurstéduna &a Mynd 4.17:

Hvernig pjénustu peetti ykkur mikilveegt ad geta keypt eda fengio i
tengslum vid hlisnaedio?

16 = 14
© 14 4
S 124 10
> 104
2 8 5
T 61
= 2] ‘ ‘ [1 =i | [1]
Oryggishnappur  heitur matur ~ heimsending Ur  pvottapjonusta akstur adstod vido  heimsendingarpj.
sendur heim  matvéruverslun gardslatt og békasafns
snjomokstur
Mynd 4.17

Eins og sja mé& er 6ryggishnappur, adstod vid gardslatt/snjomokstur og
heimsending 4r matvdruverslun talin mikilveegasta pjénustan af peim
valmoguleikum sem i bodi voru.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

A svarblédum var einnig gefinn upp sa valméguleiki ad skrifa eigin oskir
vardandi husnadi og pau atridi sem voru nefnd par voru eftirfarandi:

e Engar eda mjog faar troppur

e Heitur pottur

4.2.2 Ad lokum

Ef taka & nidurstédurnar saman i heild ma sja ad stér hluti ibda 60 ara og
eldri i Stykkish6lmi hefur ekki hugsad sér ad flytja ar naverandi husnaedi &
neestunni. Hinsvegar eru 33 heimili sem einhvern tima & naestu arum hafa
hugsad sér ad flytja.

Til ad aaetla porfina fyrir nyjar ibadir ma segja ad byggja purfi 8 ibudir a
neestu 2-4 arum og samkvamt nidurstédum eru ibadir & frjalsum markadi
alitlegri kostur en félagslegar ibudir likt og na eru & Skélastig.

Vardandi stadsetningu pa er nalaegd vid verslun og adra almenna pjénustu
mikilveegasti kosturinn.

Ef skoda & hvernig husnadi eigi ad byggja pa eru parhds og radhus talin
alitlegasti kosturinn og nanast naudsynlegt pykir ad hafa adgang ad
bilageymslu. Ad lokum er svo dryggishnappurinn talinn mikilveegastur af
peirri pjénustu sem unnt veeri ad fa i tengslum vid hasnaedid.
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Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

5. Stefna Stykkishdlmsbeejar i malefnum aldradra

Nefndin telur rétt ad baejaryfirvéld setji fram almenna stefnu um malefni
aldradra.

Eftirfarandi texta ber ad lita & sem drog ad stefnu Stykkish6lmsbeejar i
malefnum aldradra.

[ samraemi vid 16g um mdalefni aldradra leggur
Stykkisholmsbeer dherslu a ad aldradir geti lifad edlilegu
heimilislifi vid fullt sjalfreedi a eigin vegum, svo lengi sem
haegt er, en ad peir eigi jafnframt vél a naudsynlegri
stofnanapjonustu i heimabyggd eftir pvi sem vid verdur
komid.

Stykkisholmsbeer vill gera é/drudum ibdum sinum audvelt
ad leita til félagspjonustu eftir upplysingum og pjonustu
pbannig ad haegt sé ad bregdast skjott vid pegar bess er
porf. Oll pjonusta vid eldri borgara skal i pessu skyni
kynnt sérstaklega.

e Stefnt skal ad pvi ad allir ibGar fai bréf fra beejarfélaginu & pvi ari
sem peir verda 67 ara. bar séu upplysingar um pjénustu
beejarfélagsins og um pau réttindi sem fylgja starfslokum.

Stefna ber ad pvi ad efla heimapjonustuna og gera hana
markvissa og skilvirka. bjonustan parf jafnframt ad vera
faanleg med stuttum fyrirvara, einkum i neydartilvikum.

o Félagsleg heimapjénusta skal ad jafnadi veitt a dagvinnutima, po
skal leitast vid ad veita naudsynlega pjonustu & 6drum timum
neydartilvikum

o Starfsfélk heimapjonustu og heimahjikrunar myndi samstilltan
starfshop sem hefur géda yfirsyn yfir pjonustuparfir aldradra i
Stykkisholmi.

Tryggja skal eftir fongum ad aldradir einangrist ekki
félagslega og purfa peir ad eiga kost a fjélbreyttu félags-
0g tomstundastarfi. Stefnt verdi ad aukinni patttoku
aldradra i tomstundastarfinu og skipulagi pess.

e Félags- og tomstundastarfid sé fjolbreytilegt og geti hoféad til sem
flestra.

e Bjoda skal upp & géda adstoodu til félags- og tomstundastarfa
aldradra.

o Efla freedslu- og ipréttastarf auk likamsreektar fyrir aldrada.

26



Skyrsla um stefnumorkun i malefnum aldradra

Tryggja parf ad éldrudum standi til boda fjélbreytt
husnaedisdrraedi.

Stefna ber ad pvi ad bodid verdi upp a dagvistarbjonustu
fyrir aldrada og fengid verdi leyfi til reksturs dagvistar ef
borfin er bryn.

Tryggfa parf ad eftirfarandi pjonusta standi eldri
borgurum i Stykkisholmi til boda:

e adstod vid gardvinnu og snjomokstur eftir pvi sem adsteedur leyfa.
e heimsending matar og pjénusta vegna pvotta

e afslattur af fasteignagjéldum

Stykkisholmsbeer telur mikilvaegt ad studla ad aukinni
péatttoku og frumkvaedi aldradra i akvordunum og
breytingum sem snerta hag peirra sjalfra. Aldradir eiga
ad hafa eins mikil ahrif a eigid Iif og mégulegt er, einnig
begar peir purfa a hjalp ad halda fra baejarfélaginu.

e Stutt skal vid starfsemi Aftanskins, félag eldri borgara i StykkishéImi
og nagrenni. Stefnt skal ad pvi ad pattur félagsins i félags- og
tomstundastarfinu aukist.

e Leitast verdi vid ad hafa sem best samstarf vid kirkjuna og dnnur
félagasamtok sem med ymsum haetti koma ad pjonustu vid aldrada |
beejarfélaginu.

bjonusta dldrunarstofnana skal midast vid ad vardveita
0g auka lifsgaedi og sjalfsbjargargetu ibuanna og ad
sjalfstaedi peirra sé virt. Ahersla skal 169d & ad veita
heimilisfélki sem besta pjonustu sem byggir & godu
faglegu starfi i nainni samvinnu vid heimilisfolk og
adstandendur peirra.

o Ahersla verdi & ad maeta einstaklingsbundnum pérfum fbGanna.

o Ahersla verdi 16gd & ad rjufa einangrun aldradra & stofunum med
pvi ad gefa kost & samveru ibda, starfsfélks og adstandenda og med
pvi ad gefa heimilisfélki teekifeeri til ad taka patt i almennu
félagsstarfi aldradra og njéta menningarvidburda i baejarfélaginu
eftir pvi sem kostur er.

Stefnu pessa um malefni aldradra skal endurskoda & fyrsta ari
hvers kjortimabils.
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Vidaukar

Vefsléadir og itarefni

Hér ad nedan er tekinn saman listi yfir gagnlegar vefsidur sem tengjast
mélefnum aldradra:

1.

Reglur um félagslega heimapjénustu a Snaefellsnesi:
http://felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar/fel-sveitarf/reglur/nr/952

L6g um malefni aldradra:
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1999125.html

Ymislegt efni um malaflokkinn & vef heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis:
http://heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/717

Adgengi fyrir alla. Handbdk um umhverfi og byggingar:
http://130.208.80.105/adgengi/adgengifyriralla/efnisyfirlit.aspx

Félag eldri borgara i Reykjavik:
http://www.feb.is/

A neestu sidum eru eftirtalin fylgiskjol:

Fylgiskjal 1: Bréf til patttakenda i skodanakénnun
Fylgiskjal 2: Spurningalisti um félagsstarf

Fylgiskjal 3: Spurningalisti um hisnadismal

28



Fylgiskjal 1: Bréf til patttakenda i skodanakdnnun

Skodanakdnnun

Stykkisholmi 26. jantar 2006
Keeri vidtakandi

Nefnd um malefni eldri borgara a vegum Stykkishélmsbazjar hefur
akve0id ad lata fara fram kénnun medal ibua 60 ara og eldri {
Stykkisholmi og Helgafellssveit til ad kanna afst6du peirra til
husnadirmala og félagsstarfs.

Koénnunin, sem er unnin i samradi vido Aftanskin og Félags- og
skélapjonustu Snafellinga, verdur notud vid gerd skyrslu sem
nefndin skilar bajarstjérn Stykkishélms um malefni eldri borgara.
Med koénnun sem pessari er ibuum gert kleift ad koma abendingum
sinum og skodunum 4 framfari og pannig reynt, eins og unnt er, ad
koma til méts vid 6skir og parfir ibdanna sjalfra.

Framkvaemdin verdur med peim hatti ad allir ibdar sem eru feddir
1945 og fyrr fa senda spurningalista. Nokkrum dogum eftir ad
listarnir hafa verid sendir Gt verdur gengid { hus og peim safnad
saman. Pad skal tekid fram ad konnunin er med 6llu nafnlaus og
eru svorin ekki bindandi 4 nokkurn hatt.

Koénnunin er { tveimur hlutum og snertir fyrri hlutinn hdsnadismal
og seinni hlutinn félagsstarf eldri borgara { Stykkisholmi. ZAtlast er
til ad hjéon og sambudarfélk svari saman spurningum um
husnazdismalin  en hver einstaklingur svari spurningum um
télagslifid. Viljum vid godfaslega bidja  ykkur ad svara
spurningunum med pvi ad merkja X { videigandi reiti eda skrifa
nanari utskyringar par sem pad a vio.

Stefnt er ad pvi ad ganga i hus og sxkja konnunina dagana 3. — 0.
februar nestkomandi.

Med von um godar undirtektir.
F.h. nefndarinnar,

Eypér Benediktsson
Hanna Jonsdottir
Katrin Palsdottir



Fylgiskjal 2: Spurningalisti um félagsstarfiod

Félagsstarfio

1. Aldur pess sem svarar

61 —70 ara

71 —80 ara

81 ars eda eldri
2. Kyn
Karl

Od oo

Kona

3. Tekur pu patt i félagsstarfi aldradra i Stykkisholmi?
L1 Ja
[] Litinn
[[] Nei

a) Ef merkt er vid ja, { hvada félagsstarfi?

b) Ef patttaka i félagsstarfi er litil eda engin, hver er helsta asteda pess?

Hef ekki dhuga.

Vantar akstur 4 stadinn.
Vantar husnadisadstoou.
Veit ekki hvad er { bodi.

Vantar einhvern til 20 fara med.

Annad (hvad?)

oo




Fylgiskjal 2: Spurningalisti um félagsstarfiod

c) Hefdir pui ahuga 4 ad taka patt i eftirfarandi?
(Merkja ma vi0 fleiri en einn moguleika)
[1] Handavinnu og fondri
[[] Smidi
[] Bokbandi
Skipulogdu iprottastarfi s.s.
[] leikfimi
[] sundi
[] sundnidmskeidi
[ ] boccia
[] puttefingum
Danst
Skipulbgdum goénguferdum
Song og korstarfi
Spilum
Upplestri
Fraedslufundum og namskeidum
Kirkjulegu starfi
Akstursvinir 4 vegum Rauda krossins

Heimsoknarvinir 4 vegum Rauda krossins

ODoodooododn

Eg hefdi lika dhuga 4 6dru félagsstarfi. (Hverju?)




Fylgiskjal 2: Spurningalisti um félagsstarfiod

4. Erud pid anegd med starfsemi Aftanskins, félag eldra borgara?
L] Ja
[] Nei

Hafid pid hugmyndir sem gztu nyst félaginu til pess ad efla starfid?

a) Finnst pér porf 4 ad kynna sérstaklega fyrir eldri borgurum réttindi
peirra og pa pjonustu sem i bodi er i Stykkishélmi?
L1 Ja
[] Nei
b) Hver atti ad hafa forgéngu um kynninguna?
Stykkishélmsbzr
Félags-og skolapjonustan
Heilsugzslan
Aftanskin, félag eldri borgara
Adrir (hverijir?)

NN RN

6. Annad sem pu vilt koma a framfaeri?

Med keerri pokk fyrir patttokuna



Fylgiskjal 3: Spurningalisti um hdsnaedismal

Hldsnadismal

1. Nuverandi heimilisadstedur ?

[ ] Hijon
[ ] Einhleyp(ur)
[] Karl

[] Kona

b) Aldur pess eda peirra sem svara:
[] 61-704ra
[] 71-804ara
[[] 814rsedaeldri

2. Nuverandi husnx0i?

Leiguhtsnadi

Eigid husnzdi

badir vid Dvalarheimili
Dvalarheimilid

oo

3. Hafid pid hug a ad skipta um husna=di?

Innan ars

OO

A naestu 2-4 4rum
A nzstu 5-10 4rum

Innan 6ikvedins tima

Alls ekki

HEEEN

Peir sem merkja { reitinn Alls ekki purfa ekki ad svara fleiri spurningum 2

pessum spurningalista.




Fylgiskjal 3: Spurningalisti um hdsnaedismal

4. Ibtdarhtisnaedi fyrir eldri borgara
a) Hefoud pid ahuga 4 ad kaupa ibud { félagslegu ibudarkerfi likt og eru nd 4
Skolastignum?
L1 Ja
[] Nei

b) Hefdir pt dhuga 4 ad kaupa {bud 4 frjalsum markadi?
L1 Ja
[] Nei

5. Hvada stadsetning myndi henta ykkur best ef pid feerud i annad hasnadi?
Forgangsradid med pvi ad merkja 1 vid pad sem er mikilvegast, 2 vid
pad nastmikilvegasta o.s.frv.

I nagrenni eda nanum tengslum vid Dvalarheimili.

I nanum tengslum vid pjénustu vid aldrada (s.s. dagvist, félagsstarf)

Nalagt, eda { gongufari, vid verslun og adra almenna pjénustu.

oo

barf ekki ad vera { neinum tengslum vid Dvalarheimili eda adra

pjénustu vid aldrada.

6. Hvernig husnadi haldid pid ad myndi henta ykkur best?
Radhus

Parhus

Fjolbyli

Einbylishus

oo



Fylgiskjal 3: Spurningalisti um hdsnaedismal

b) Myndud pid jafnframt 6ska eftir pvi ad par vaeri adgangur ad bilageymslu ?
[1 J4, pad vari mjog mikilvaegt.
[] J4, pad vari kostur en skiptir ekki 6llu mali.
[1 Nei, pad er ekki porf 4 bilgeymslu.

¢) Annad sem pid myndud gjarnan vilja hafa { hasnadi fyrir ykkur ?

7. Hvernig pjonustu patti ykkur mikilvaegt ad geta keypt eda fengid i tengslum
vid husnxdid?

(Leyfilegt a0 merkja vio fleira en eitt atridi).

Oryggishnappur

Matarsendingar

Heimsending ur matvéruverslun
bvottapjonusta

Akstur

A0dsto0 vid gardslatt og snjomokstur
Heimsendingarpjonustu bokasafns

Annad

ODooododn







