Félagsstarf 60+ i Sveitarfélaginu Stykkishdlmi, vor 2026

Man. bri. Mid. Fim. Fos. Lau. Sun.
10:00-12:00 10:00-11:00 10:30-11:30 10:00-11:00 08:30-09:30
Hofdaborg-Setrid | Hofdaborg-Setrid Ipréttamidstod Hofdaborg-Setrid Ipréttamidstod
Kaffispjall -;'M‘ Karlakaffi C ® | Raektin = | Karlakaffi ~ ® | Raektin L o
10:30-11:30
Ipréttamidstod
Boccia i
11:15-11:45 11:00-11:45 11:45-11:45 11:00-11:45 11:00-13:00 *
Hofdaborg-Setrid | Hofdaborg-Stofa | Hofdaborg-Setrid | Ho6fdaborg-Stofa Hoéféaborg _
Stélaleikfimi QP | Sl6kun W | Stolaleikfimi QP | Léttboccia Skak 4
12:30-13:20 12:50-13:40
[brottamidst6d [bréttamidstsd
Hépatimi A Hépatimi A
13:00 *113:00-16:00 *113:00-16:00 16:00 . 113:00 14:00 Setrid *
Hofdaborg-Setrid | Hofdaborg-Setrid | Hofdaborg-Setrid | Sundlaug L Hofdaborg-Setrid | Hofdaborg
Karlar i prjoni Saumoé Handavinna Létt sundleikfimi | Samséngur JJd | Spil B
19:30 17:00-21:00 *114:00 20:00 *
Hofdaborg IEI Hofdaborg-Setrid | Ho6fdaborg Sundlaug
Pitro Stykkid Netagerd Flot W

Morgunbolli: Alla virka daga, i matsal Hofdaborgar, kl. 9-10. @

§5

Pitré: [ bodi kennsla fyrir byrjendur.

Kirkjusupa: Fyrsta man. hvers manadar. Maeting kl. 11:30.

Flot: Skraning i hvern tima a fb-sidunni ,,FLOT — Stykkisholmi“.

Stykkid: (Butasaumur), hittast annan hvern prid.

Flot: Lagmarkspatttaka prir i hvern tima, almennt sundgjald.

Lett sundleik: Eykur hreyfigetu, aefir jafnveegi og grunnstyrk.

A vegum sjukrapjalfara (Ann, Ella, Lucia). Borgun til peirra.

Ath. Opid 6llum er stjornumerkt *

Uppfeert 06/03 "26 Aldis




