
Félagsstarf 60 ára og eldri í Sveitarfélaginu Stykkishólmi vor 2024 

 

• Söngstund stefnt að síðasta föstudag hvers mánaðar í sal Tónlistarskólans en verður auglýst sérstaklega.   

• Kirkjusúpa í Safnaðarheimili Stykkishólmskirkju kl. 11:30 einn mánudag í mánuði en verður auglýst sérstaklega. 

 
 
Hólmarar 60 ára og eldri komið og kynnið ykkur starfið, allir hjartanlega velkomnir. 

  Eigum saman gott starf og njótum samverunnar. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 
10:00-12:00 

Setrið 
Kaffispjall Aftanskin   

10:00-11:30 
Íþróttamiðstöð 

Boccia    

 10:00-11:00 
Setrið 

Karlakaffi 

  

 12:30-13:30 
Íþróttamiðstöð 
Hópatími í sal   

09:30-10:20 
Átak - Líkamsrækt 
Æfingar í tækjasal 

12:30-13:30 
Íþróttamiðstöð 
Hópatími í sal 

09:30-10:20 
Átak - Líkamsrækt 
Æfingar í tækjasal 

 

 13:00-16:00 
Setrið 

Saumaklúbburinn 

13:00-16:00 
Setrið 

Saumaklúbburinn 

16:00-17:00 
Sundlaug 

Sundleikfimi       

13:00-14:00 
Tónlistarskóli 

Söngstund 

14:00 
Setrið 

Spil – 500 kr. 

       


