
Félagsstarf 60+ í Sveitarfélaginu Stykkishólmi 2026-2027 

                                    

Kirkjusúpa verður auglýst sérstaklega. 

*Sundleikfimi á vegum hjartahópsins byrjar 1. október. Öll hjartanlega velkomin! 

Hólmarar, 60 ára og eldri, komið og kynnið ykkur starfið. Öll hjartanlega velkomin. 

  Eigum saman gott starf og njótum samverunnar. 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur/ 
Sunnudagar 

10:00-12:00 
Setrið-Höfðaborg 

Kaffispjall 
Aftanskins   

 09:30-11:00 
Setrið-Höfðaborg 

Karlakaffi 

 09:30-11:00 
Setrið-Höfðaborg 

Karlakaffi   

 Laugardaga 
14:00 

Setrið-Höfðaborg 
Spil – 500 kr. 

 10:30-11:30 
Salur -Íþróttamiðstöð  

Heilsuhraustir 
Hólmarar 
Hópatími 

10:00-11:00 
Átak -Íþróttamiðstöð 

Heilsuhraustir 
Hólmarar 

Ræktin 

10:30-11:30 
Salur -Íþróttamiðstöð  

Heilsuhraustir 
Hólmarar 
Hópatími 

10:00-11:00 
Átak -Íþróttamiðstöð 

Heilsuhraustir 
Hólmarar 

Ræktin  

 

15:00-17:00 
Setrið-Höfðaborg 

Kínaskák  

13:00-16:00 
Setrið-Höfðaborg 
Saumaklúbburinn 

13:00-16:00 
Setrið-Höfðaborg  

Handavinna 

*16:00 
Sundlaug 

      Sundleikfimi  

11:00-12:00 
Salur -Íþróttamiðstöð  

Boccia 

Sunnudaga  
11:00 

Setrið-Höfðaborg 
Skák 

   19:30 
Setrið-Höfðaborg 

Pítró  
 

 Sunnudaga 
13:00 

Höfðaborg 
Samsöngur 


