Fimmtudagurinn 21.
september

Gongum i skélann —
tokum patt i ataki IS

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
/Zfingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

08:10-9:30
Utikennsla
grunnskadlans fyrir
midstig -
Nyraektarskogur

Utikennsla fyrir
leikskélabérn

12:30

Heilsuefling 60+ opinn
hépatimi med
stodvapjalfun -
ipréttasalnum

13:30-17:30

Opnar zfingar yngri
flokka Sneefells -
iprottamidstod

17:10
Opin krossfit afing -
Reiturinn

20:00

Fyrirlestur med
Palmari Ragnarssyni
"Jakvaed samskipti" -
Tonlistarskoli
Stykkishoélms

HEISLUDAGAR | HOLMINUM

- KOMDU OG VERTU MED -

Fostudagurinn
22. september

Gongum i skdlann —
tokum patt i ataki ISI

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Afingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit fing -
Reiturinn

8:10-11:10

Utikennsla
grunnskdlans yngsta
stig — Nyraektarskogur

09:30
Heilsuefling 60+ opin
timi - Atak likamsraekt

13:15-18:15

Opnar afingar yngri
flokka Snzefells -
ibréttamidstoo

17:10
Opin krossfit efing -
Reiturinn

Laugardagurinn
23. september

09:00
Opin krossfit fing -
Reiturinn

10:00-17:00
Fritt i sund

10:00-11:00

Opinn Fjolskyldutimi.
Foreldrar hvattir til ad
maeta med bornum

10:00-19:00

Uppskeru marapon
Snaefellsnessamstarfsi
ns i knattspyrnu —
Snafellsbaer

11:00-12:00

Opnar fingar yngri
flokka Snaefells -
ibréttamidstoo

Sunnudagurinn
24. september

12:00-17:00
Fritt i sund

12:00-14:00

Opnar fingar yngri
flokka Snzefells -
ibréttamidstod

11:00

Ganga um Setberg
med formanni
skograektarfélagsins -
bilastzedi vid Langas
Sauraskog



Manudagurinn
25. september

Gongum i skoélann —
tokum patt i ataki iSi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
/Zfingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

08:10-9:30
Utikennsla
grunnskadlans fyrir
midstig -
Nyraektarskogur

Utikennsla fyrir
leikskélabérn

12:30

Opinn fyrirlestur med
sjukrapjalfara
bakdeildar - 4. haed

13:30-18:30

Opnar zfingar yngri
flokka Sneefells -
iprottamidstod

18:10
Opin krossfit afing -
Reiturinn

bridjudagurin
26. september

Gongum i skdlann —
tokum patt i ataki iSi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Afingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit fing -
Reiturinn

08:10-9:30
Utikennsla
grunnskadlans fyrir
midstig -
Nyraektarskogur

Utikennsla fyrir
leikskolabérn

10:30

Opinn fyrirlestur med
hjukrunarfraeding
bakdeildar & 4. haed
HVE

12:30

Heilsuefling 60+ opin
hoépatimi med
stodvapjalfun i
ibréttasalnum

13:15-18:45

Opnar fingar yngri
flokka Snaefells i
ibréttamidstod

17:10
Opin krossfit fing -
Reiturinn

Midvikudagurinn
27. september

Gongum i skélann —
tokum patt i taki iSi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Afingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

9:30
Heilsuefling 60+ opinn
timi - Atak likamsraekt

Utikennsla fyrir
leikskolaborn

13:00

Opinn fyrirlestur med
Sjukrapjalfara
bakdeildar - 4. haed
HVE

13:15-18:45

Opnar afingar yngri
flokka Snzefells -
ibréttamidstoo

16:30

Ganga um Sauraskég
med formanni
skograektarfélagsins -
Maeting 4 bilastaedi vid
Langas

18:10
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

Fimmtudagurinn
28. september

GoOngum i skoélann —
tokum patt i ataki iSi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
Afingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit fing -
Reiturinn

08:10-9:30
Utikennsla
grunnskadlans fyrir
midstig -
Nyraektarskogur

Utikennsla fyrir
leikskolabérn

8:30

Fyrirlestur um betri
svefn med Dr. Erla
Bjornsdottir -
grunnskdlinn

12:30

Heilsuefling 60+ opinn
hoépatimi med
stodvapjalfun -
ipréttasalnum

13:30-17:30

Opnar fingar yngri
flokka Snaefells -
ipbrottamidstod

17:10
Opin krossfit afing -
Reiturinn

18:00
Sjor og Sauna i Movik

20:00
Sundopnun fyrir 8. —
10. Bekk - innlaug

20:30
Opin zfing i
badminton —ipréttasal



Fostudagurinn
29. september

Gongum i skélann —
tokum patt i ataki iSi

07:05-22:00
Fritt i sund

07:10
/Zfingar og Pottaspjall -
sundlaug

08:05
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

8:10-11:10
Utikennsla
grunnskdlans yngsta
stig — Nyraektarskogi

9:30
Heilsuefling 60+ opinn
timi - Atak likamsraekt

13:15-18:15

Opnar zefingar yngri
flokka Snaefells -
iprottamidstod

13:00
Soéngstund 60 + i Sal
Tonlistarskolans

14:00

Fyrirlestur med Arnari
Hafsteinssyni -
vodvaryrnun og
mikilvaegi
styrktarpjalfunar -
Tonlistarskdli
Stykkisholms

17:10
Opin krossfit &fing -
Reiturinn

Laugardagurinn
30. september

09:00
Opin krossfit afing -
Reiturinn

10:00-17:00
Fritt i sund

10:00-11:00

Opinn Fjolskyldutimi.
Foreldrar hvattir til ad
maeta med bornum

11:00-12:00

Opnar fingar yngri
flokka Snaefells -
ibréttamidstoo

11:00

Utanvegahlaup um
Sauraskdg fra bilastaedi
vid Langas



