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Manudagurinn 22. september

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

Danskennsla i grunnskélanum
Dans- og utikennsla fyrir leikskolabérn

10:30

Neering eldri aldurshdpa
Opinn fyrirlestur med Mariu Kuld
Hofdaborg Skolastig

11:00
Ganga
Hofdaborg Skolastig

12:30
Opinn fyrirlestur med sjukrapjalfara
bakdeildar - 1. Haed HVE

13:15-17:15
Opnar afingar yngri flokka Snzefells -
iprottamidstod

18:10-19:10
Opin krossfit afing — Reiturinn

20:15-21:15
Opin afing fotbolti fullordnir -
iprottamidst6d

bridjudagurinn 23. september

Gongum i skdlann — tokum patt i ataki
isf

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundaefingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

Danskennsla i grunnskélanum
Dans- og utikennsla fyrir leikskdlaborn

10:30

Opinn fyrirlestur med
hjukrunarfraeding bakdeildar @ 1. haed
HVE

11:00
Samsongur - Hofdaborg

12:30-13:20
Heilsuefling 60+ opin hopatimi med
stodvapjalfun i ipréttasalnum

13:15-17:15
Opnar zfingar yngri flokka Snzefells |
ipréttamidstod

17:10-18:10
Opin krossfit aefing — Reiturinn

18:00-20:00

Sjér og sauna i Maovik. - Allir
velkomnir i prufudyfu og saunu !
21:15-22:00

Opin afing karfa fullorénir —
ipbréttamidstod

- KOMDU OG VERTU MED -

Midvikudagurinn 24. september

Gongum i skélann — tékum patt i ataki
isf

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

Utikennsla fyrir leikskélabdrn

10:50-11:30
Heilsuefling 60+ opinn timi - Atak
likamsraekt

11:00-11:40
Hreyfing - Héfdaborg Skdlastig

13:00
Opinn fyrirlestur med Sjukrapjalfara
bakdeildar - 1. haed HVE

13:15-18:15
Opnar xfingar yngri flokka Snzefells -
iprottamidstod

14:10

Utikennsla med valhdp &
unglingastigi, farid fra
Grunnskdlanum

18:00-19:00

Opid has i Saunahofinu i prufu gusu
og kaelingu. Aldurstakmark 14. ara —
Birkilundur 50, 341.

18:10-19:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

19:45
Opin fing i Blaki/badminton —
ipréttamidstod

Fimmtudagurinn 25. september

Fostudagurinn 26. september

Gongum i skélann — tokum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

8:10
Utikennsla med 3. bekk, farid fra
Grunnskdlanum

8:50-9:30
Heilsuefling 60+ opinn timi - Atak
likamsraekt

11:00-11:40
Boccia - Hofdaborg

13:15-17:15
Opnar zfingar yngri flokka Snaefells —
ibréttamidstoo

Laugardagurinn 27. september
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Manudagurinn 29. september

Gongum i skdlann — tékum patt i ataki
isi

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

08:10
Utikennsla med 5. bekk, farid fra
Grunnskolanum

Utikennsla fyrir leikskdlabdrn

10:30
Boccia fyrir 60+ - iprottamidstod

11:00-11:40
Slokun fyrir 60+ - Hofdaborg

12:50-13:40
Heilsuefling 60+ opinn hdopatimi med
stodvapjalfun - ipréttasalnum

13:15-19:15
Opnar xfingar yngri flokka Snzefells -
ipréttamidstod

17:10-18:10
Opin krossfit sefing - Reiturinn

20:00-21:00
Opinn timi Yin jéga, takamarkad plass,
maeting timalega- {préttamidstod

10:00-17:00
Sundlaug opin sund, pottaspjall og
sauna

10:00-11:00
Opin krossfit afing — Reiturinn

11:00-12:00

Opinn timi i Hatha joga takamarkad
plass, maeting timalega-
{prottamidstod

13:00
KKD Sneefells leikur hja10. fl. drengja -
{prottamidstod

15:00
KKD Sneefells leikur hja12. fl. karla -
{prottamidstod

Sunnudagurinn 28. september

Gongum i skélann — tokum patt i ataki
isf

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

Utikennsla fyrir leikskdlabdrn

12:30
Opinn fyrirlestur med sjukrapjalfara
bakdeildar - 1. haed

13:15-17:15
Opnar fingar yngri flokka Snzefells -
ibréttamidstod

18:10-19:10
Opin krossfit afing — Reiturinn

20:00-21:30
X-i0 sundopnun fyrir ungmenni i
8. -10. bekk. - Sundlaugin

bridjudagurinn 30. september

11:00
Létt ganga um nyjan géngustig um
skoginn i Grensas

12:00-17:00
Sundlaug opin sund, pottaspjall og
sauna

13:00
KKD Snaefells leikur hja10. fl. stalkna -
ipréttamidstod

GOngum i skélann — tékum patt i ataki
isi

07:05-22:00
Sundlaug opin

07:05
Sundeafingar med Dabba Sveins,
pottaspjall og sauna

13:15-17:15
Opnar &fingar yngri flokka Snaefells i
ipréttamidstod

17:10-18:10
Opin krossfit a&fing - Reiturinn
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