Midvikudagur 23. september

Gongum i skdlann — tokum patt
i ataki IS

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar, pottaspjall og
sauna

Utikennsla fyrir leikskélabérn

10:00-11:00
Heilsuefling 60+ opinn timi -
Atak likamsraekt

13:00

Opinn fyrirlestur med
Sjukrapjalfara bakdeildar - 1.
haed HVE

13:30-18:30

Opnar afingar yngri flokka
samkvaemt afingatoflu
Sneefells - ipréttamidstdd

17:50-18:30

Opinn vatnsleikfimitimi med
Gunnhildi Gunnars. -
Innisundlaugin

18:10-19:10
Opin krossfit a&fing - Reiturinn

20:00-2100
Opin zfing hja Gellubolta i
korfu — ipréttamidstoo

21:00-2200
Opin afing blak og karfa
fullordnir — ipréttamidstod

Fimmtudagur 24. september

Gongum i skdlann — tékum patt
i ataki ISl

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar, pottaspjall og
sauna

Utikennsla fyrir leikskélabérn

10:30-11:30

Heilsuefling 60+ opinn hépatimi
med stoédvapjalfun -
ipbrottasalnum

13:30-19:10

Opnar zfingar yngri flokka
samkvaemt aefingatoflu
Snaefells - ipréttamidstod

17:10-18:10
Opin krossfit sefing - Reiturinn
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17:30-18:30

Opid hus i félagsmidstodinni
fyrir 5. bekk. [préttanammi ad
haetti ipréttaalfsins i bodi — X-id

17:30-19:00
Sauna og sjor i Mévik. — Kjorid
ad koma og prufa!

20:0-21:45

Opid hus i félagsmidstodinni
fyrir 8.-10. bekk. [bréttanammi
ad haetti ipréttaalfsins i bodi —
X-id

20:30-22:00
Opin zfing knattspyrna
fullordnir — ipréttamidstod

Fostudagur 25. september

Manudagur 28. september

Gongum i skdlann — tokum patt

Gongum i skélann — tokum patt
i ataki IS

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar, pottaspjall og
sauna

Utikennsla fyrir leikskélaborn

12:30
Opin fraedsla hjukrunarfreedings
bakdeildar - 1. Heed HVE

13:30-18:30

Opnar afingar yngri flokka
samkvaemt fingatoflu
Snefells - iprottamidstdd

i ataki IS 17:30
in hl fi 2
07:05-22:00 Opin .?upaae ing um Grensas
. med Bjorgu Gunnars. —

Sundlaug opin , .

Nyraektin
07:05

18:10-19:10

Sundafingar, pottaspjall og
sauna

8:10
Utikennsla, farid fra
Grunnskdlanum

10:00-11:00
Heilsuefling 60+ opinn timi -
Atak likamsraekt

11:00
Boccia fyrir 60+ -
ibréttamidst6o

13:30-17:30

Opnar afingar yngri flokka
samkvaemt sefingatoflu
Snafells — iprottamidst6o

Laugardagur 26. september

Opin krossfit afing — Reiturinn

19:00

Opid hus Saunahofinu, prufu
gusa og keaeling. Aldurstakmark
14. ara — Birkilundur 50, 341.

20:00-21:30
Opin zfing knattspyrna
fullordnir — ipréttamidst6d

20:00-21:30
X-id sundopnun fyrir ungmenni
i 8.-10. bekk. - Sundlaugin

bridjudagur 29. september

10:00-17:00
Sundlaug opin sund, pottaspjall
og sauna

09:00-10:00
Opin krossfit sefing — Reiturinn

Sunnudagur 27. september

10:30

Gongum i skdlann — tokum patt
i ataki ISI

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar, pottaspjall og
sauna

10:30
Opinn freedsla sjukrapjalfara
bakdeildar a 1. haed HVE

i i i 10:30-11:30
Lettgangla um stigana | Heilsuefling 60+ opin hopatimi
Sauraskog. med stodvapjalfun i
12:00-17:00 iprottasalnum

Sundlaug opin sund, pottaspijall
og sauna

13:30
KKD Snaefell - Armann leikur 9.
flokk drengja - Ibréttamidstod

13:15-18:15

Opnar zfingar yngri flokka
samkvaemt zfingatoflu
Snaefells - iprottamidstdd
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17:10-18:10
Opin krossfit a&fing — Reiturinn

17:30-18:30

Opid hus i félagsmidstodinni
fyrir 6.-7. Bekk. Ibréttanammi
ad haetti ipréttaalfsins i bodi —
X-id

19:45-21:15
Opin zefing blak fullorénir —
ibrottamidst6o

Midvikudagur 30. september
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Gongum i skélann —tokum patt
i ataki ISI

07:05-22:00

Sundlaug opin

07:05
Sundafingar, pottaspjall og
sauna

Utikennsla fyrir leikskélaborn

10:00-11:00
Heilsuefling 60+ opinn timi -
Atak likamsraekt

13:00

Opinn fyrirlestur med
Sjukrapjalfara bakdeildar - 1.
haed HVE

13:30-18:30

Opnar zfingar yngri flokka
samkveemt zfingatoflu
Snzefells - ipréttamidstod

18:10-19:10
Opin krossfit afing - Reiturinn

20:00-2100
Opin zefing hja Gellubolta i
korfu — ipréttamidstoo

21:00-2200
Opin 2fing blak og karfa
fullordnir — ipréttamidstod
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