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Leggﬁu pitt af mérkum




Ur Stadardagskra 21

Reykjavikurborg hefur markad sér pa stefnu ad verda
vistvaenasta hofudborg nordursins. Til pess ad na pvi markmidi
hefur Reykjavikurborg métad Stadardagskra 21, en hun byggir
a sjalfbeerri préun borgarinnar. Med sjélfbzerri préun er att vid
préun sem audgar lifsgaedi folks an pess ad ryra moguleika
komandi kynsléoa. Reykjavikurborg hyggst na fram markmidum
sinum m.a. med pvi ad innleida sorphirdukerfi sem hvetur til
minnkunar sorpmagns og aukinnar endurvinnslu. Einnig med
pvi ad studla ad aukinni flokkun og nytingu lifreens Grgangs,
m.a. med aukinni heimajardgero.

Umhverfisstefna - Sorp

Sem bein afleiding af &kvorduninni um Stadardagskra 21 hefur
Reykjavikurborg markad umhverfisstefnu sem leetur sér fatt
6viokomandi. Sorp, sorphirda og endurvinnsla skipa par
veigamikinn sess.

Par kemur m.a. fram:

,Paod er stefna Reykjavikurborgar ad minnka sorpmagn og auka
hlut endurnytingar og endurvinnslu. Notkun haettulegra efna,
eiturefna og myndun spilliefna i borginni verdi i lagmarki.

Hvatt verdi til neyslu og framleidsluhatta sem studla ad gdori
nytingu og hreinu ytra og innra umhverfi. Beett verdi pjonusta
vi® heimili og fyrirteeki i borginni i pvi skyni ad draga ar
sorpmagni. Stefnt er ad pvi ad auka endurnytingu og skil &
spilliefnum med hvetjandi adgerdum."



A grundvelli pessarar stefnu hefur Reykjavikurborg akvedid ad
leigja ut jardgerodartanka til heimilisnota til ad hvetja almenning
til a0 endurnyta pann lifraena Grgang sem til fellur fra heimilum.

Med pvi vinnst tvennt:
~=% Heimilissorpid minnkar um allt ad 30 - 35%

~ Moltan, afurdin Ur jardgerdinni, nytist sem verdmeetur
aburdur i garoraektina.

Framlag pitt til umhverfisins

og Stadardagskrar 21

Pad er baedi skemmtilegt og gefandi ad gera nytsaman jardveg
ar lifreenum argangi heimilisins og gardaurgangi. Pannig leggur
pbu pitt af mérkum til a0 skapa betra umhverfi fyrir alla, ekki sist
komandi kynslé0ir. En um leid skapar pu verdmaetan aburd til
aod nota i garoreektina.

Sorpmagn fra hverjum einstaklingi nemur um 250-300 kildum
& ari. Um pad bil helmingur pess er lifreenn og i honum eru
verdmeet naeringarefni fyrir jardveginn. Pad er pess vegna mikil
séun ad henda lifreenum Grgangi, urda hann eda brenna.



Pinn avinningur

Ef pu jardgerir lifreenan urgang parftu ekki lengur ad kaupa
aburo eda grodurmold. Proskud molta er nefnilega besti aburdur
sem hugsast getur. Hun er rik af neeringarefnum. Gréourinn
verdur kroftugri og verst betur skadlegum dyrum og sjukdémum.

Upphaf heimajardgerdar er oft byrjunin & aukinni vitund og
abyrgari afstoou til umhverfisins. Hun eykur skilning &
hringrasarferlinu. Hin er skemmtileg og spennandi, baedi fyrir
born og fullordna, sem sja samhengi hringrasarinnar Gti i gardi.

Flokkun

Til a0 gera endurvinnslu mégulega parf ad flokka heima pad
sem & ad henda. NU er vidast haegt a0 flokka eftirfarandi og
skila & méttdkustdovar:

Dagbl6d og timarit

Fernur

Bylgjupappa

Jarn

Timbur

Garoaurgang

Gler

Fot

Husgogn, heimilisteeki, rafmagnsteeki
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Spilliefni

Spilliefni geta valdio miklu tjoni ef peim er sleppt Gt i nattiruna.
Pvi skal avallt skila oliu, leysiefnum, malningu, lakki, limi,
rafhlédum, hitamaelum og perum & endurvinnslustédvar. Lyfjum
ber a0 skila i apotekid.

Hvad er haegt ad jardgera?

Vid jardgerd parf ad beita almennri skynsemi. Ef sett er of mikio
af sama drganginum i einu getur pad gert drverunum erfitt fyrir.
Blandadu avallt matarleifum og grasi saman vio purrefni (purrefni
i pokum eda trjakurl) og gardaurgang.

Ur eldhdsinu

Avextir og graenmeti
Kjot

Fiskur og skeldyr
Mijélkurafurdir

Ostavax

Egg og eggjaskurn
Braud

Kaffi og kaffifilter

Te og tepokar

Mijél, hrisgrjén og pasta
Afskorin blom, pottablém og pottamold
Obleiktur eldhtspappir
Eggjabakkar
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Ur gardinum

Gras

Mosi

Visnadur grodur
Lauf

Hey og halmur
Borkur

Barr

Greinar og kvistir
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Pad sem ekki er hagt ad jardgera

Gler, plast, jarn og adrir malmar, gadmmi, ledur, olia, bensin,
malning, hreinsiefni, lyf, ryksugupokar, sigarettur og vindlar,
tobaksaska, tau, bleiur, saur og hland ar kamri, kattarsandur.

Skipulag i eldhusinu audveldar flokkun

Mikilveegt er a0 poki undir matarleifar (pappirspoki eda biopoki)
sé i ilati par sem loftar um hann. Pad kemur i veg fyrir 6lykt.

Flokkadu lifreenan eldhisurgang fra 6drum Urgangi sem fra
eldhusinu kemur. Fardu me?d lifreena Urganginn Ut i
jardgeroartankinn adur en hann byrjar ad lykta, u.p.b. annan
hvern dag. Annad slagid skalt pu setja svolitinn Urgang ur
gardinum saman vid, p6 ekki mold. Groéfari garddrganginn er



pa betra ad kurla, ageett er ad mida vid 10 cm. Pannig nytist
plassio betur og rotnunin gengur hradar fyrir sig.

Best er ad setja alika mikid af eldhis- og gardairgangi i
kassann. | raun fellur pé meira til af gardadrgangi ad sumarlagi
og meira af eldhUsurgangi ad vetrarlagi. Heegt er ad geyma
hluta af gardadrganginum fram & vetur, t.d. i opnum kassa.
Sjaid til pess ad blanda vel saman, loftunarstafur eda gaffall
eru mjég hentug ahold til pess ad velta og hreera i efsta hlutanum
(peela massann). Set;id t.d. kjotmjol og dolomitkalk saman vid
60ru hvoru. Ein matskeid af hvoru einu sinni i manudi nsegir.
Ef pu setur mikid af sirum Grgangi i jardgerdarkassann i einu,
s.s. rabarbarabld0 og pess hattar, er gott ad setja adeins meira
af kalki.

Loft og vatn

Humus jardgerdarkassinn er audveldur i meodferd, vegna pess
ad hann byour pér uppé ao styra jardgerdinni & audveldan hatt.
Loftunarkerfid virkar pannig: Loftid sogast inn ad nedan og fer
Ut ad ofan, vegna pess ad loftid hitnar adeins i kassanum.
Loftstreyminu er haegt ad styra meo pvi adeins ad snda lokinu.
Ef pu hefur loftunarrér i pinum HUMUS kassa tryggir pa einnig
loftun i midjum jardgerdar(rotymassanum. Pad er agaet viomioun
ad snla 6llum massanum u.p.b. tvisvar & ari. Pad er mikilveegt
ad gera pad vel snemma vors. Passadu ad allir blautir klumpar
séu hristir vel i sundur.

Ef pu hefur loftunarrér i jarogerdarkassanum og sérd til pess
ad nég sé af anamodokum og 60rum smadyrum i kassanum,
parft pu ekki ad passa eins vel uppa ad sndia massanum vio.
Pad er pa jafnvel ndg ad rifa massann upp med loftunarstaf.
Loftunarstafur hefur tvo veengi sem leggjast ad stafnum pegar
honum er pryst nidur i massann, sidan pegar hann er dreginn
tilbaka leggjast veengirnir Ut, likt og akkeri, vid pad loftast



massinn. Ef pad fer ad bera & surri lykt frd kassanum
er kominn timi til a0 snlia massanum vid og lofta vel.

Taktu reglulega eina til tveer skoflur af proskadri moltu Gt um
hurdina a hlidinni og dreifou peim jafnt ofan & nyja Grganginn
i kassanum.

Med pessu tryggir pu ad:

= QOrverurnar Ur proskudu moltunni blandist nyja
Urganginum og geti tafarlaust hafio storf

== OGlykt sé haldi0 i skefjum

= |oftun & botni jardgerdarkassans eykst

Annad slagid skalt pu snla jardgerdarkassanum & botnplétunni.
Med pvi kemur pu i veg fyrir ad nyi Urgangurinn detti nidur i
holuna sem verdur til pegar pu tekur eldri massa Ut um hurdina.
Vegna pess ad jardgerdarkassinn er keilulaga, er prystingurinn
fra efsta hluta massans ekki eins mikill & eldra efnid vio hlidar
kassans. Eldra efnid feer pess vegna meira loftrymi. Me0 pessu
moti kemst loft a0 massanum allan hringinn.

Pegar rotmassanum er snuio eda ef 4 ad nota hann i gardinum,
er haegt ad taka kassann af botnplétunni i heilu lagi. Adur en
kassinn er settur & botnp6tuna aftur skal botnplatan hreinsud.
Audvelt er ad auka loftstreymid me0 pvi ad taka lokid af
kassanum i purru veori.

Pad parf sjaldan ad vokva rotmassann i HUMUS jardgerdartank.
Hann heldur vel vio hinu nattirulega rakainnihaldi lifreena
Urgangsins. Rakinn péttist innan & lokinu og dropar aftur nidur
i rotmassann, pegar lokinu er snuid og lokad er fyrir loftgotin.
HUMUS jardgerdartankurinnn ver einnig gegn regni og annarri
Urkomu. Pad er mikilvaegt ad rotmassinn verdi ekki of blautur.
A0 hluta til vegna pess ad vatnid fyllir loftrymi - sem getur leitt
til loftfirrts nidurbrots - einnig vegna pess ad mikil rigning getur
leekkad hitastigid i massanum og pannig haft ahrif & vidgang
Orveranna.



Ef rotmassinn verdur gegnumblautur, mun pad i versta falli
hafa pau ahrif ad nytanleg naeringarefni fyrir plontur skolast
burt. Fullproskadur (nidurbrotinn) rotmassi inniheldur oft pad
mikio af kéfnunarefni og fosfor a0 radlegt pykir ad dreifa ekki
nema punnu lagi par sem massinn er notadur sem aburdur.

i gérdum par sem eru tré og runnar er p6 i lagi ad dreifa pykkara
lagi. Reetur trjdnna na langt niodur i jordina og taka upp pa
neeringu sem adrar plontur gardsins na ekki ad nyta.

Ef jardgeroin er farin i fylu, p.e. nidurbrotio loftfirrt og illa lyktandi,
er naudsynlegt ad blanda u.p.b. 10 handfyllum af dolomitkalki
og setja einnig saman vid eins og einar hjolborur af stodefnum;
timburkurli, speeni, pappakurli eda greinaafklippum. Rotmassi
sem er ordinn loftfirrtur verdur gulbrinn eda gragraenn 4 litinn,
lyktin verOur sur eda eins og af fuleggjum.

Gengur jarégerdin haegt ?
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Ef pér finnst ad jardgerdin gangi heegt i HUMUS kassanum
pinum, ma flyta fyrir meo pvi ad basta vio:

kj6tmijoli

hestaskit

nyslegnu grasi

060rum kofnunarefnisrikum drgangi
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Ef pu kurlar eda brytjar nidur gréfan gardadrgang mun jardgerdin
ganga hradar fyrir sig.



Pad er einnig haegt ad flyta fyrir nidurbrotinu med pvi
ao ,heitjarégera" Urganginn. bad krefst pess pd ad pu
hafir nokkud magn af mismunandi lifreenum Grgangi
begar hafist er handa:

Fyllid kassan med bléndu af 25% nyjum hestaskit, 25%
nyhokkudu trjakurli, 25% eldhusurgangi og 25% nyjum
gardaurgangi. Til viobotar er settur slatti af vatni.

Pessi blanda er von ad leida af sér gédan hita.

Ath. Gangi jar0gerdin of heegt er asteedan yfirleitt st ad
rotmassinn er annad hvort of purr eda of blautur.

Hversu langan tima tekur petta

og hvenaer a ad nota moltuna?

HUMUS jardgerdarkassinn er mjog 6flugur. Vinnslutimi og
lokaafurd stjdérnast pd mikid af peim efnum sem i kassann fara
- og einnig af pvi hvada krofur pu gerir til lokaafurdarinnar.
Sidast en ekki sist fer petta eftir pvi hversu vel pu sinnir
jardgerodinni og hvort pad er heitt eda kalt i vedri. Vinnslutiminn
getur pess vegna verid a bilinu 4 - 12 manudir. Notkun &
halfklaradri moltu sem aburdi, er seskilegust i névember -
desember, er pa midad vid ad moltan sé 16g0 i 3 - 5 cm lag.
Fullunnin molta er best i

gardinn & timabilinu mars - mai, er pa gert rao fyrir 1 -2 cm
pykku lagi. Einnig er heegt ad nota moltuna sem aburd i
greenmetisgardinn med pvi ad dreifa henni milli greenmetis-
radanna u.p.b. 14 dégum eftir ad plénturnar hafa spirad upp
ar joroinni.

HUMUS jardgerdarkassinn er hannadur med pad ad leidarljosi
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a0 geta verkad lifreenan eldhistrgang fra medalstorum
fjdlskyldum og gardaurgang sem fellur til i minni gardi. Ef um
steerri gard er a0 reeda er heegt ad hafa opinn safnkassa fyrir
gardaurgang sem er umfram. Vio heimili par sem eru stérir
gronir gardar, med trjam og runnum, fellur mikio til af greinum.
Par sem pannig hattar er tilvalid ad nota HUMUS
jardgerdarkassann sem snyrtilegan og hreinlegan geymslustad
fyrir irgang Ur eldhusinu viod hlidina & sorptunnunni. Ad nokkrum
tima lidnum er Urgangurinn ordinn halfjardgerdur, sem sagt
ordinn ad deetu efni sem ladar ekki ad rottur og mys. Pa er
bess vegna haegt ad setja pad i opna safnhauga/kassa i
bakgardinum.

Hvar a jarogerdarkassinn ad standa?
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Vid val & stadsetningu verdur ao taka mid af eftirfarandi:

Fjarlaegdin fra eldhtsvaskinum og jardgerdarkassanum verour
ad vera sem styst og best er ef haegt er ad hafa hann néaleegt
Oskutunnunni, pannig ad heegt sé ad fara med fleiri flokka af
urgangi i einu.

Einnig eettir pu ad velja stad par sem bzedi er skjol og skuggi,
nema pu hafir grafid ormastiga nidur, svo ormarnir geti fltio ef
of heitt verdur i kassanum.

PU eettir lika a0 taka mi0 af ad plass sé til ad "peela" massann.
Peelingin parf ekki mikid plass. Pad dugir ad moka massanum
med gaffli i hjolbérur og moka honum sidan aftur i kassann.

Stadsetjio HUMUS kassann a slétt og stddugt undirlag og
passid ad holurnar i hlid botnplétunnar séu ekki huldar, pvi pa
er lokao fyrir loftrasina i kassanum. Athugio einnig ad botnplétunni
sé snuio rétt - sja samsetningarleidbeiningar.



HUMUS kassinn er vel varinn fyrir meindyrum, s.s.
musum og rottum, sem kunna ad szekja i matarleifar.

Yfirleitt fylgir jardgerd litil dlykt. | undantekningartilfellum t.d.
pegar kal eda fiskdrgangur rotnar getur komid dpzegileg lykt.
i slikum tilfellum naegir ad hylja efsta lagi® med purrefnum og
hverfur pa lyktin.
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Adrar heimildir

Ef pu vilt vita meira um jardgerd, getum vid bent & baekling sem
Umhverfisraduneytio gaf Ut og heitir ,Endurvinnsla i gardinum"
0g upplysingar & heimasiou Hreinsunardeildar.

Sléoin er: www.jardgerdartunna.is

N
{SLENSKA =)
GAMAFELAGID

Baeklingur pessi er unnin i samvinnu vid HSS/islenska
gamafélagio, hss@gamar.is, og pad er einnig heegt a0 leita
upplysinga i sima 577 57 57

Gangi pér vel
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