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INNGANGUR

Bajarstjorn Stykkishdlmsbzejar sampykkti pann 29. april 2021 skipan starfshops med pad ad markmidi ad marka stefnu {

malefnum einstaklinga 60+ til framti®ar.

Megin hlutverk starfshdpsins var ad endurskoda og/eda marka heildsteeda stefnu um pjdnustu vid einstaklinga 60 dra og eldri {

Stykkishdlmi til framti®ar [ ljdsi peirrar breytinga sem veaenta ma m.a. vegna:

*  Breyttrar aldurssamsetningar pjédarinnar.
*  bréunar sem & sér stad { velferSar- og heilbrigdispjénustu 1 [sland.

*  Flutningi hjdkrunarheimilisins  Stykkishdlmi frd Skdlastig 14 & Austurgdtu 7 (St. Franciskussjikrahusid) 4 drinu 2022.
Starfshépnum er ztlad ad:

* Horfa til peirrar vinnu sem fram fér & drinu 2006 og eftir atvikum byggja & grunni peirrar stefnumaorkunar sem og
88rum gdgnum sem fyrir liggja af hélfu baejarins.

*  Méta tillogur/hugmyndir ad framtidarskipan i mélefnum aldrada/éldrunarpjénustu og tengdri starfsemi.

* Leggja til adgerdardeetiun til nokkurra dra, dsamt gréfu kostnadarmati & adgerdum.

* Horfa til samstarfs og sampeettingar 4 heimahjikrun og studningspjénustu, & grunni peirrar vinnu sem & sér stad a
vegum sveitarfélaga 4 Vesturlandi.

*  Greina moguleika sem til stadar eru fyrir beetta pjénustu til framtidar

*  Leggja mat 4 tilldgur ad breyttu skipulagi 4 hisnaedi ad Skdlastig 14 eftir flutning hjdkrunarheimilis, meta hvort og
bd hvada pjénusta skuli veitt par sem og gera tilldgu ad nyrri gjaldskra fyrir pjénustuna.

* Leggja dherslu 4 pad sjonarmid ad ibular geti sem lengst bid 4 eigin heimili, i samraemi vid stefnumorkun rikisins,
med peirri pjonustu sem & parf ad halda & hverjum tima. Einnig hvernig megi best studla ad betra og farsella lifi
fyrir folk & efri drum { Stykkishdimi.

* Leita eftir dliti fag- og hagsmunaadila og peirra sem mdlid kann ad varda ( samradi vid bajarstjérn. Starfshépnum
var falid ad leita samrdds m.a. vid formenn &ldungardds, velferdar- og jafnréttismalanefndar og stjérnar

Dvalarheimilisins og stjérnar Aftanskins.
[ starfshdpinn voru skipud:
Sumarliai Asgeirsson formadur
Hanna Jonsddttir
Ingveldur Eypdrsddttir
Med hdpnum starfadi Magnus Ingi Baeringsson tdmstunda- og askulydsfulltri.

Nefndin kom fyrst saman til fundar 2. juni 2021 og hélt nokkra fundi fram ad dramdtum par sem m.a. var kallad eftir rddgjof og
samradi fra hagsmunahdpum og ibdum. [ névember var farié i heimsdkn | Hveragerdi og Porlakshéfn bar sem adstadur voru

skodadar og starfid kynnt.

Efni skyrslunnar er sett fram & pann hatt ad f fyrsta kafla er gerd grein fyrir vinnubrogdum nefndarinnar og fjallad um ibdaprdun
{ Stykkishdlmi og Helgafellssveit. P4 er fjallad almennt um pjénustu hins opinbera i mélaflokknum og reynt ad lysa hvernig stadid
er ad pjénustu i Stykkishdlmi. [ neesta kafla eru dregnar saman helstu nidurstédur tillégur og hugmyndir sem komid hafa fram &

fundum nefndarinnar med starfsfélki og fulltrium Aftanskins, félags eldri borgara f Stykkishdlmi og nagrenni. [ lokin eru 16g8 fram

drog ad almennri stefnu Stykkishélmsbaejar { malefnum aldradra.
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|. KAFLI
STARF NEFNDAR OG iBUAPROUN

VINNULAG

Nefndin hélt 12 formlega fundi, par af voru fundir med bium [ budseturéttarbddunum, starfsménnum og nefndarménnum sem
koma ad pjonustu vid pennan hdp. Bajarstjdra, hdnnudum og byggingafulltria baejarins. Einnig var opinn ibdafundur par sem farid
var Yfir starf hdpsins og dskad eftir skodunum baejarbla vardandi framhaldid. Aftanskini félagi eldriborgara var einnig haldi® vel
upplystu um vinnu starfshdps.

HVE (Heilbrigdistofnun Vesturlands) var sent bréf og leitad svara vid pjénustu peirra og dskad eftir aukinni heimahjikrun pad er

ad segja sambzerilegri og er i nrumhverfi héfudstddvanna.

Nefndarmenn féru [ vettfangsferd i Hveragerdi og borldkshofn til ad skoda adstddu og leita upplysinga hvada pjdnusta er i bodi
a pessum stodum.

Meiningin var ad koma lika vid i Borganesi en dform breyttust vegna COVID smita { samfélaginu.

Nefndin var fljétt sammala um ad vanda purfi til verks og meeta pessu verkefni af miklum metnadi. Pannig ad pad sé
eftirsdknarvert ad eldast i Holminum. Horfa 4 petta verkefni sem teekifeeri til ad efla og styrkja okkar st68u sem baer heilsueflandi

samfélags. Nyta vatni® okkar og ibréttaadstoduna sem mest og best.

[BUAPROUN
Likt og  skyrslu um stefnumorkun frd 2006 er talid mikilvaegt ad skoda iblaprdéun, i peim tilgagni ad gera grein fyrir umfangi
malaflokksins. Petta er gert med pvi ad skoda hvada breytingar hafa ordid a ibuafjélda og liklega préun til framtidar. Likt

og  skyrslu fra 2006 var dkvedid ad nota fbuatdlur Ur Stykkishdlmi og Helgafellssveit par sem baedi sveitarféldgin eru sama

heilsugaeslusvaedid og Iita md 4 pau sem félagslega einingu.

TAFLA 1.1
Heildarfiéldi ibda i lok drs.
2006 2011 2016 2021 Ibdaproun fra drinu 2006 { Stykkishdlmi og
. Helgafellssveit sést vel  toflu I.1. Rétt er ad
Helgafellssvett > o > 66 taka fram ad eitthvad er um sveiflur milli dra
Stykkishdlmsbaer | 1,166 1,100 113 1,207 yfir timabilié. En frd 2010 begar bdafisldi
Samtals 1,220 1,161 1,168 1,273 Stykkishdlms nddi lagmarki med 1092 blium

hefur beim fj6lgad sidan.

[ badum sveitarféldgunum hefur btum fiélgad fré drinu 2006, um 3,5% [ Stykkishdlmi og 22,2% i Helgafellssveit. Samtals
hlutfalsleg fjclgun er 4,3%.
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TAFLA | .2

Fjéldi ibda 60 dra og eldri i lok drs.

2006 2011 2016 2021
Helgafellssveit 4 13 |7 20
Stykkishdlmsbaer 207 246 254 297
Samtals 221 259 271 317
Hlutfall (%) af ibuafjolda 18.1% 22.3% 23.2% 24.9%

Tafla 1.2 gefur gé&a mynd af préun fjold ibda 60 dra og eldri. Ef millidrin eru skodud pd eru ekki um ad reeda miklar sveiflur milli
dra. bvi nokkud stédug fidlgun ibua 60 dra og eldri yfir timabilid 2006-202 . Aldursamsetning hefur breyst talsvert frd 2006 og
hlutfall 60 dra og eldri aukist um rdm 6% og verdur nu ad teljast frekar hdtt & landsvisu enda Stykkishdlmur gamalt og rétgréid

baejarfélag.

MYND I.1

Aldursdreifing ibua i Stykkishélmi 60 dra og eldri i lok drs 202 |
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A mynd .| ma sja aldursdreifing beirra sem eru faedd fyrir 1962 og samkvaemt pessum télum pé eru 51,9% (154 af 297) eru &
aldrinum 60-70 &ra. Arié 2005 var hlutfall sama aldursbils 49,5%.
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MYND 1.2,

Fjéldi ibua [ hverjum drgangi i Stykkishdlmi faeddir fyrir 197 1.

Fjoldi i hverjum argangi i Stykkisholmi til 1970
Midad vid 1. ndvember 2021
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Mynd 1.2 stadfestir ad dratugirnir milli 1950-1970 eru ad skila fjdlmennum drgéngum og pvi mikilvaegt ad vera vid peim fjolda
buin pegar kemur ad pvi ad veita pjénustu og busetudrredi vid eldra félk..

bréun heildarmannfjélda er & pann veg ad hlutfall eldra félks fer haekkandi . Ari® 2015 voru naer 14% af btdum Islands eldri en 65

dra og buist vid ad pessi hdpur verdi kominn yfir 20% drid 2040. Med hzekkandi aldri verda meiri likur & sjukdémum. Mikilvaegt er

bvi ad efla forvarnarstarf eldra félks med freedslu um mikilvaegi

[ P . https://ssv.is/wp-content/uploads/2020/09/03.10-
bess ad taka dbyrgd 4 eigin heilsu og studla ad umhverfi sem (5) Velfer%C3%B0arstefna-Vesturlands WEB.pdf

gerir peim Kleift ad stunda sina hreyfingu (Velfer&arstefna
Vesturlands, 2020).

Spa gera rad fyrir ad Sldrudum & [slandi muni fiélga dr um 55 pusund 4rid 2021 1 115 pusund 2065. [slenska pjédin er ad eldast
en & ridinu 2020 nadu konur ad medaltali 84 4r aldri og karlar 80 dra aldri. Arid 2069 er gert rdd fyrir ad medalaldur kvenna
verdi 88 dra og karla 84 dra. Gera mé rad fyrir ad hlutfall 80 dra og eldri 4 [slandi hafi tvéfaldast 4rid 2048 mida vid 2018.
(Hagstofa [slands, 2020).

Af pessu md rdda ad mikilvaegt er ad bregdast fljott vid fjdlgun eldra fdlks annars er heett vid ad erfidara verdi ad meta

askorunum hvad vardar pjonustu vid eldri ibua.
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MYND I.3.
Busetuform ibuia [ Stykkishélmi 60 dra og eldri um dramdtin 2021/2022.

80
M Dvalarheimili
70 H ibudir Skdlastig 14
m Par-/Radhus
60
Einbylishus
50
=
o 40
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. = = | III 1] n__
Aldur 60-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91+
MW Dvalarheimili 0 0 2 0 4 4 4
m ibadir Skdlastig 14 0 0 0 3 9 4 1
® Par-/Radhus 17 15 2 4 8 0 1
Einbylishts 75 47 48 31 14 3 1

Mynd 1.3 gefur gdda mynd af busetuformi ibda 60 dra og eldri og nytist baejarfélaginu, verktékum eda 68rum dhugasémum
adilum til akvordun vardandi uppbyggingu 4 tbudum fyrir eldra folk. Fjoldi 60 dra og eldri sem eru busettir [ einbylishdsum gefur
fyrirheit um teekifeeri vid uppbyggingu 4 t.d. par eda radhisum fyrir eldra félk sem vill minka vid sig og komast  baegilegra hisnaedi
vid hefi.
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2. KAFLI
PROUN [ VELFERDAR- OG HEILBRIGDISPJONUSTU

Nyjar og endurteknar nidurstddur islenskra kannana, allt fré drinu 1999 til drsins 2021, & hégum og lidan aldradra 4 [slandi syna
ad 68% aldradra telja likkamlega heilsu frekar eda mjog géda, um 89% telja andlega heilsu sina frekar eda mjog gdda og 84% eru
sjaldan eda aldrei einmana. Af peim sem telja sig purfa einhverja adstod | daglegu |ifi telja 73% sig f& mesta adstod fra ndnustu
fiolskyldu.

Pjénusta vid eldra félk er { dag 4 hendi rikis og sveitarfélaga. Rikid veitir heilsugaeslu og sinnir heimahjikrun. Sveitarfélég sjd ibdum
fyrir félagslegri heimapjénustu. Vardandi rekstur hjukrunar- og dvalarheimila pd greidir rikissjodur daggjold til peirra sem reka

hjdkrunar- og dvalarrymi, 6hdd rekstrarformi, samkvaemt metinni porf fyrir rymafjdlda i hverju heilbrigdisumdaemi.

Meginporri eldra félks likt og adrir ibdar landsins, saekir

MYND 1.3

heilsugaeslunnar samhlida félagspjénustu rikis eda sveitarfélags Stigskipting og umfang heilbrigdis- og félagslegrar pjénustu vid eldra fGlk.

bjénustu 4 fyrsta stigi heilbrigdispjénustunnar, p.e. til

a vidkomandi sveedi. burfi einstaklingur aukna pjénustu
gerir skipulagi® rdd fyrir ad hun sé veitt & pvi pjonustustigi sem

heefir porfinni. Um 10.000 manns purfa mismikinn studning

eda timabundna adstod til ad bla heima. Pau 4-5% sem mesta fbtar 4 hjikunarheimili
. . R T eda sjukrastofn 5%)
adstoda purfa flytja buferlum vegna dvalar & hjikrunarheimili eda by i Pelbrigebienust

- bridja stig félags|

sjukrastofnun/langlegudeildum.

Nyjar og endurteknar nidurstédur islenskra kannana, allt frd drinu

I - . (f - Eldra folk sem byr hei )
1999 til drsins 2021, & hdgum og li®an aldradra 4 Islandi syna ad stuar:?ngci)ogsemn:sr ezTg-mzeo%)
68% aldradra telja likamlega heilsu frekar eda mjodg géda, um 89% = "

telja andlega heilsu sina frekar eda mjog géda og 84% eru sjaldan

eda aldrei einmana. Af pbeim sem telja sig burfa einhverja adstod f

Eldra folk sem byr vid
daglegu Iffi telja 73% sig fa mesta adstod frd nanustu fjdlskyldu. goda likamlega og andlega
heilsu (70 - 90%)
Fyrsta stig heilbrigdis-

Pjénusta vid eldra félk er i dag 4 hendi rikis og sveitarfélaga. Rikid el 3435 o8 lagspionusta

veitir heilsugaeslu og sinnir heimahjdkrun. Sveitarfélog sjd bium

fyrir félagslegri heimapjénustu. Vardandi rekstur hjukrunar- og
dvalarheimila pa greidir rikissjodur daggjold til peirra sem reka hjdkrunar- og dvalarrymi, 6had rekstrarformi, samkvaemt metinni

porf fyrir rymafjolda i hverju heilbrigdisumdami.

Meginporri eldra folks likt og adrir ibdar landsins, sekir pjonustu a fyrsta stigi heilbrigdispjénustunnar, p.e. til heilsugaeslunnar
samhlida félagspjonustu rikis eda sveitarfélags 4 vidkomandi sveedi. burfi einstaklingur aukna pjénustu gerir skipulagi® rdd fyrir ad
hun sé veitt a pvi pjonustustigi sem heaefir porfinni. Um 10.000 manns purfa mismikinn studning eda timabundna adstod til ad bua

heima. Pau 4-5% sem mesta adstoda purfa flytja buferlum vegna dvalar 4 hjdkrunarheimili eda sjikrastofnun/langlegudeildum.

{ frumvarpi til laga um mdlefni aldradra frd 1982, ndigildandi I6gum um mdlefni aldradra fra 1999 og [ heilbrigdisldgum frd
2007 eru skilgreind markmi® um ad veita heilbrigdis- og félagsbjénustu sem porf er fyrir & hverjum tima, 4 bvi pjdnustustigi
sem edlilegast er og hagkvamast midad vid porf og dstand og samkveemt pvi sem heegt er ad veita. Samkvaemt skilgreiningu
heilbrigdislaga er ofangreind pjénusta skilgreind sem heilbrigdispjénusta 4 fyrsta stigi (almenn heilsugaeslupjénusta og
heimahjdkrun sem og hjdkrunarheimili). Annad og pridja stig heilbrigdispjonustu telst sérhaefdari heilbrigdispjénusta. (Drog ad
stefnu um heilbrigdispjénustu fyrir aldrada, unnid fyrir heilbrigdisraduneytid f juni 2021).

() https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/
0 ()7 stokfrett/2021/07/02/Drog-ad-stefnu-um-
heilbrigdisthjonustu-aldrada-komin-i-samradsgattina/
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2. KAFLI PROUN [VELFERDAR- OG HEILBRIGDISPJONUSTU

[ drégum ad stefnu um heilbrigdishjénustu fyrir aldrada,
unnin fyrir heilbrigdisrdduneytid 1 juni 2021 kemur fram ad
fidlga purfi dagdvalar-/pjalfunarrymum f allt ad 10% af fjolda

beirra sem eru 80 dra og eldri.

Fram kemur { velfer&arstefnu Vesturlands frda 2020 ad ibdar
aVesturlandi eru peirrar skodunar ad mida vid ndverandi
astand sé pjénusta betri inn 4 hjukrunar og dvalarheimilum
en ef félk velur ad reyna ad bua dfram heima. (Vffill Karlsson,
2017)

O https://ssv.is/wp-content/uploads/2020/09/03.10-
(07 Velfer%C3%B0arstefna-Vesturlands_ WEB pdf

VELFERDARTAKNIN

Nyskodpun og taekninyting  pjdnustu vid eldra félk er
mikilvaeg og velferdartaekni getur skipt verulegu mali vid ad
maeta framti®ardskorunum f velferdarbjénustu. Askorunin
felst ekki eingdngu f breyttri aldurssamsetningu pjé&arinnar
med auknum fjélda eldra fdlks, heldur mun hin nyja kynsléd
eldri borgara gera auknar krofur til velferdarpjénustunnar.
Eldra félk framti®arinnar munu vera betur upplyst og bua
vonandi vid betri fidrhag. Eldra félk mun pekkja betur til
taekninnar og réttinda sinna og vilja hafa meira um sin mdl ad

segja.

Velfer&arteaekni er teekni sem getur audveldad félki ad bua
4 eigin heimili vi® meira sjélfstaedi og 6ryggi. Hin tengir
saman starfsmenn, notendur og adstandendur og gerir pa
a8 virkari patttakendum f framkvaemd pjénustunnar. Ymsir
kostir eru t.d. ad opnast hvad vardar fjarleekningar i gegnum

velferdartaekni.

Forsenda pess ad lifa sjdlfsteedu lifi er ad upplifa oryggi
daglegu Iifi. Oryggishnappar geta hjalpad félki ef 4 reynir
og bara su vitneskja getur aukid lifsgedi eldra félks og

adstandenda.

Snjalldr og annar dryggisbinadur sem eru jafnframt
oryggishnappur og stadsetningartaeki (GPS) geta verid
gagnleg baedi innan og utan heimilis. Med snjallsima/snjalttaeki
er komin dkvedid form af velferdarteekni. Einstaklingur

adlagar teeknina ad sinum pdrfum og notar épp/smaforrit til
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ad framkvema ymsar adgerdir 4 einfaldari htt eins og ad
halda utan um dagleg verkefni og fa dminningar. Med pvi ad
nyta sér dagatal i sfmanum getur velferdartaekni adstodad
vi® ad muna eftir lyflum og laeknisheimsdknum, en einnig til
ad muna eftir 68rum vidburdum. Slik samskiptakerfi geta
audveldad fjdlskyldum ad samreema adstod eda skipta med

sér verkum.

Forrit eins og Skype og Facetime eru hentug til ad auka
samskipti vid vini og attingja. Ad sjd folkid sitt { mynd |
samskiptum getur skipt miklu mali og aukid gildi samtalsins
umfram venjulegt simtal. Samfélagsmidlar eru gddir til pess
ad vera { samskiptum vid félk og fylgjast med fjolskyldu

og vinum. Einnig md finna fdlk & netinu sem deilir sému
dhugamalum. bad eru til nethdpar um allt mogulegt t.d.
gardrakt, boklestur, geeludyr og matreidslu, félagsstarf og

tilkynningar um dhugaverda vidburdi.

Med pvi ad baeta vid handfangi i sturtuklefann eda vid
stigaprepin er aukid 6ryggi vid daglega umgengni d heimilinu.
Haegt er ad fa feeranleg handféng sem unnt er ad taka med

( ferdalog.

Ryksugurébdt getur verid frabeer lausn til ad gera eldri
borgurum audveldara ad halda heimilinu eda hluta pess

hreinu.

Vida { heiminum eru skolsalerni  almennri notkun. bau
adstoda og einfalda prif og purrkun eftir salernisferdir og
draga ad auki Ur notkun pappirs, draga Ur sykingarhattu og

auka hreinleti.

AJ lokum er rétt a® minnast & heilsuvera.is par sem
skoda mé lyflasdgu, panta tima og vera { samskiptum vid
heilbrigdisstarfsfélk og vefinn sjukra.is par sem skoda md
upplysingar um réttindi til kaupa & hjédlpartaekjum eins
og rafskutlum, hjélastdlum, géngugrindum, sjukrardmum
og margt fleira.Vefsida hjélpartaekjaleigunnar er: www.

hjalpartaeki.is

O https://www.sjalfsbjorg.is/
(07 hi%C3%AlIpart%C3%Abkjaleiga/
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PJONUSTA VID ELDRA FOLK

Paer kannanir sem gerdar hafa verid 4 vidhorfi aldradra
syna ad peir dska  flestum tilfellum ad dvelja 4 eigin heimili
til seviloka ef heilsa leyfir Umraedan um sjdlfreedi aldradra
og einstaklingsmidada pjénustu vid pennan bjédfélagshop
verdur sffellt meira dberandi.(Samrddshdpur SSV um

oldrunarmal 4 Vesturlandi, lokaskyrsla 2022)

Ahersla er 4 ad réttur til sjdlfstaedrar blsetu sé virtur
prétt fyrir pverrandi heilsu einstaklingsins og ad { bodi sé
mismunandi busetuform par sem eignar- og rekstrarform
getur verid med ymsum hetti. Ennfremur er 16g& dhersla
a videigandi studning og einstaklingsmidada pjénustu svo
einstaklingur geti buid sem lengst & eigin heimili vid &ryggi.
Ahersla verdi 16g8 4 endurhaefingu  heimahdsum. barfir
eldra fdlks eru oft fléknari en annarra aldurshépa og
langvinnir sjdkddmar kalla & samfellda langtima pjonustu.
Kallad er eftir samvinnu og sampeettingu & pjénustu med
mismunandi fagstéttum og dlaunudum umaonnunaradilum.

Hér geta sveitarfélog verid [ lykilhlutverki ad vinna tilldgur

FELAGSLEG HEIMAPJONUSTA

lbuiar eiga rétt & heimabjdnustu, félagsrddgiof og
heimsendingu matar, adgangi ad félags- og tdmstundstarfi og
freedslu um réttindi sin og breyttar adstaedur. Pessi pjénusta
sveitarfélaga er veitt 4 grundvelli laga um félagspjénustu nr.
40/1991 og sveitarfélog setja eigin reglur um framkveemd

bjénustunnar .

o https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/
(_) oldrunarmal/thjonusta-vid-aldrada/

HEIMAPJONUSTA

Heimahjukrun og félagsleg heimapjdnusta sveitarfélaga kallast
oftast einu nafni heimapjdénusta. Talad er um sameinada /

sampeetta heimapjdénusta hjd sveitarféldgum.
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DAGDVOL

Dagdvél hefur pad ad markmidi ad audvelda dldrudum
ad bua sem lengst & eigin heimili og er studningsurraedi vid
pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsjén til ad geta buid

lengur heima.

Dagdvdl er skilgreint timabundid studningsurraedi vid pba
sem bua  heimahdsum. Dagdvdl getur verid almenn dagdval,
sérhaefd dagdvdl fyrir félk med heilabilun eda sérhzefd
dagdvél med endurhafingu. Dagdvdl parf amk. ad bjoda
upp 4 témstundaidkun, adstodu til 1éttra likamsaefinga,
maltid, hvildaradstédu og adstod vid badun. [ dagdval skal
veita hjukrunar- og laeknispjonustu og par skal einnig vera
adstada til pjdlfunar Akstur til og frd heimili er innifalinn f
dvalar-/pjénustugjaldi. Pjdnustan er a dbyrgd pess adila sem
hefur rekstrarleyfi fyrir starfseminni og er fidrmdgnud med

greidslum frd notanda og daggjoldum skv. gjaldskrd.

https://www.stjornartidindi.is/Advert.
aspx’RecordlD=e [44c62c-649b-475e-b2d3-
f7a9a29bf 1 fe

&

 daglegri umraedu er i auknum maeli fari® ad nota hugtakic
dagpjalfun til ad leggja dherslu & verkefnid um ad stydja
notendur til sjélfstaedis og sjélfreedis, samhlida pvi ad efla

sjalfsbjargargetu einstaklinganna, virkni og patttoku.

https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/
oldrunarmal/thjonusta-vid-aldrada/

Almenn dagdvdl er studningsurredi fyrir aldrada sem ad
stadaldri purfa eftirlit, umsjd og studning til ad geta buid
heima. Notendur dagdvalar geta sétt pjonustuna daglega eda
tiltekna daga i viku hverri. Tryggja pbarf notendum dagdvalar
heilbrigdispjonustu og félagslegan studning a pvi pjdnustustigi

sem er edlilegast midad vid porf og dstand hvers og eins.

Dagdvdl fyrir heilabilada tekur m.a. til sjikra- og/eda
idjupjdlfunar fyrir einstaklinga med heilabilunarsjikdém og
midar pjénustan ad pvi ad rjufa einangrun einstaklinganna,
gefa peim kost 4 ad umgangast jafningja, taka pétt  daglegum
athéfnum og pjélfa hug og hénd eins og geta hvers og eins

bydur. Ahersla er & ad gera einstaklingnum Kleift ad buia
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heima og vidhalda sjdlfhjdlpargetu med pvi ad bjéda upp
a 6rvandi og hvetjandi starfsemi og fresta pannig porf fyrir
sélarhringsumdnnun. Pjdnustan skal taka mid af porfum
einstaklingsins, ahuga, getu og dskum. Leggja skal dherslu

a sveigjanleika i starfseminni, fidlbreytta virkni, pjalfun og
afpreyingu Ut frd mismunandi pérfum og ahuga. Pannig
skal studla ad umodnnun sem eflir styrk og getu, studlar
ad vellidan og eykur 6ryggi. Leggja skal dherslu & ad skapa
rélegt og druggt umhverfi med faglegri umhyggju. Einnig
skal huga ad mikilvaegi upplysingagjafar til einstaklingsins og

adstandenda hans.

Dagdvél med sérheefdri endurhaefingu par sem dhersla er 16gd
a likamlega pjélfun og félagslega virkni. bjénustan er eingdngu
fyrir aldrada par sem endurhzefing er forsenda pess ad
vidkomandi geti dfram buid heima eda fyrir aldrada sem
parfnast endurhzafingar f kjolfar sjikrahtslegu. Dagpjdlfunin er
8-10 vikna Urreedi 3-5 daga vikunnar og opin fra kl. 8-19 alla

virka daga.

Umsdkn til medferdaradila skal vera & par til gerdu
eydubladi pjonustuadila. Med henni skal fylgja leekna- og/
eda hjukrunarbréf par sem fram kemur ad porf sé & pjélfun
til deemis sjdkra- og/eda idjupjalfun. Ef umsdkn er sampykkt
skal inntokuteymi pjénustuadila gera mat & markmidum og
skipulagi pjalfunar f samrddi vid fagadila og skal pad uppfeert

maénadarlega eda eftir pvi sem vid 4.

https://www.stjornartidindi.is/Advert.
aspx?RecordlD=e [44c62c-649b-475e-b2d3-
f7a%9a29bflfe

PJONUSTUIBUDIR

Pjénustuibudir fyrir eldri borgara eru atladar peim sem
burfa meiri pjonustu en hzegt er ad fa { heimahdsum én pess
ad hafa porf fyrir dvol & dvalar- eda hjdkrunarheimili. [ 16gum
um malefni aldradra er skilgreint hvada pjénusta skuli veitt |
bjénustuibidum og segir ad | beim skuli vera oryggiskerfi og
vol & fidlbreyttri pjdnustu, svo sem mat, pvotti og prifum, og
adgangur ad félagsstarfi. [bdar  pjénustubidum eiga sama
rétt & annarri heilbrigdispjonustu og heimapjénustu og adrir

ibdar.

() https://samradsgatt.island.is/Skrar/$Cases/
O GetCaseFile/?id=%7b0b289dda-23db-eb | | -9ba4-

005056bcce/e%/d
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ONNUR HUSNADISURR ADI

Sjalfseignar-, leigu- eda buseturéttarbudir fyrir eldri

borgara, sem ekki eru skilgreindar sem pjénustuibidir, er
hdsnadisdrraedi par sem adstada { budum og bjdnustu sem
stendur bdum til bo&a getur veri® mismunandi, en peer eru
oft byggdar { ndmunda vid Sldrunarmidstodvar eldri borgara

{ vidkomandi sveitarfélagi.

VERKEFNASKIPTING RiKIS OG
SVEITARFELAGA

Rekstur hjukrunar- og dvalarheimila dsamt dagdvol aldradara
hefur ad langmestu leyti verid  hdndum sveitarfélaga og
sjalfstzedra adila, en eru flarmdgnud af rikisvaldinu  gegnum
daggjold. Daggjald fyrir pjonustu { dagdvalarrymi er greitt eftir

hvern almanaksmanud.

Fjolda bua i Stykkishdlmi 80 dra og eldri er vel rdmlega 50
mans og samkvaemt drégum ad stefnu heilbrigdisrdduneytis
tti pvi deetludu porf & dagdvalar-/pjalfunarrymum

Stykkishdlmi ad vera um 5 rymi.

Tilgreindur fjoldi dagdvalarryma dkvardar umfang
bjénustunnar sem greidslupatttaka Sjukra—trygginga Islands
tekur til. Midad er vid ad pjonusta i dagdvalarrymi sé i bodi
250 daga drsins.

Midad er vid ad ein koma { dagdvalarrymi vari { am.k. 6 kist.
a dag. Innifali® i daggjéldum dagdvalarryma er naudsynlegur

flutningskostnadur og hvers konar pjonusta sem Idtin er i té.

Gjaldskrd til dvalarheimilsins [ Stykkishdlmi er nd 8.032 k.

Nanari upplysingar um daggjold ma finna a

https://www.stjornartidindi.is/Advert.
aspx?RecordlD=e [44c62c-649b-475e-b2d3-
7a9a29bf 1 fe

Rikid ber dbyrgd a heilsugzeslu en sveitarféldg bera dbyrgd
& heimapjénustu. Skilgreining 4 pjonustu milli pessara

adila parf ad vera skir og umdénnunarpéttur sé innifalin

i heilbrigdispjénustu. Tryggt fidrmagn parf ad fylgja peim

skilgreiningum sem riki® setur fram.

Stefnan 4 [slandi er sd ad allir bdi sem lengst 4 sinu heimili og
fa par pa pjénustu sem félk parf 4 ad halda.
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HEIMAHJUKRUN.

Heimahjukrun felur  sér adhlynningu og eftirlit
hjukrunarfreedinga eda sjukralida og er veitt { ndinni
samvinnu vi® notendur og adstandendur. Starfsfélk
heilsugzeslu leggur mat 4 porf fyrir heimahjidkrun og sendir

beidni um pjénustu.

Til pess ad f4 heimahjukrun parf einstaklingurinn

sjalfur, adstandandi eda leeknir ad dska eftir henni vid
hjdkrunarfreedinga heilsugaeslustédvarinnar. Allir sem busettir
eru 4 svadi heilsugzrslustodvarinnar eiga rétt 4 pessari

bjénustu ef porf er 4, sér ad kostnadarlausu.

Heimahjukrun veitir adstod vid almenna adhlynningu, bad,
lyflagjafir; lyfjaeftirlit, blddprystingsmaelingu, sykurmaelingu,
sdramedferd ofl. Fylgist er med andlegri og likamlegri heilsu
og adstod veitt eftir porfum. Starfsfélk heimahjdrkunar

adstodar vid oflun hjdlpartaekja eftir porfum hvers og eins.

Markmid heimahjikrunar er ad gera oldrudum Kleift ad bda
heima vid sem edlilegastar adsteedur prétt fyrir heilsubrest.

Heimahjukrun leitast vi® ad vera hjalp til sjélfshjdlpar.

Til pess ad petta markmid ndist parf ad auka heimahjdkrun.
[ dag er st bjénusta einungis veitt 4 timabilinu kI 8 — 16 en
parf ad vera & kvoldin lika. Mikilvaegt er ad folki sé tryggd
einstaklingsmidud pjénusta allan sélarhringinn.

FELAGSPJONUSTA SVEITARFELAGA

Félags og skdlapjénusta Snafellinga hefur umsjén med

félagspjonustu i sveitarféldgunum & Snzefellsnesi.

Markmidid og hlutverk med félagslegri heimapjonustu er ad
adstoda félk vid edlilegt heimilislif & eigin heimili svo lengi

sem haegt er. Pjénustan byggir 4 hjdlp til sjélfshjalpan

Hlutverk pjénustunnar er ad veita adstod vid heimilishald og
persénulega umhirdu auk félagslegs studnings. Starfsmadur
frd félags pjonustunni metur porfina og hefur eftir pvi sem
vid & samrdd vid heimahjukrun og lekna. Heimilisprif eru a
vegum félagspjénustu sveitarfélaga. Félagsleg heimapjénusta

hefur verid veitt 4 dagvinnutima frd manudegi til fostudags.
Félagsleg heimapjénusta er fyrir ellilifeyrispega 67 dra og eldri
sem bua  heimahudsum og geta ekki séd hjdlparlaust um

heimilishald og persdnulega umhirdu vegna skertrar getu,

fiolskylduadstaedna, dlags, veikinda eda fétlunar
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Hiutverk félagslegrar heimapjénustu:

* Adstod vid heimilishald.
*  Adstod vid persénulega umhirdu.

* Félagslegan studning, innlit, stutt vidvera.
Leidarljds félagslegrar heimapjénustu skal dvallt vera:

* A styrkja sterkar hlidar einstaklingsins til
ad auka sjalfsbjargargetu, sjdlfsteedi og auka
vellidan.

* AJ bera virdingu fyrir einkalifi, heimili
einstaklings og fjolskyldu hans.

* Ad virda pagnarskyldu.
Félagsleg heimapjénusta byggir adallega 4 eftirfarandi:

* A veita pjénustunotanda samveru og
studning.

* Auka oryggi peirra sem bua einir og rjufa
félagslega einangrun.

*  Almenn heimilisprif hefur verid stér pattur
i heimapjénustu. Skipulag og verkefni parf
ad skoda i upphafi adstodar og endurskoda

reglulega.
Med almennum heimilisprifum er 4tt vid:

*  Ryksuga og skura gdlf. GAIf ekki bénud.

*  brif 4 badherbergjum, b.e.a.s. vask, kldsett, bad/
sturtu og veggi par f kring.

+ brifa vakaskdp, isskap og f kringum eldavél,
bakaraofn eftir porfum.

* bvo glugga og afpurrkun par sem pjénustupegi
getur ekki sjélfur komid pvi vid. Starfsmadur
fer ekki f stiga — seilingarhaed.

» Skipta 4 rdmi pjonustupega eftir porfum.

*  Adstod vid almenn heimilisprif takmarkast
vid pau herbergi sem eru { daglegri notkun
bjénustupega likt og eldhus, salerni, gangur
svefnherbergi og stofa.

« [ peim tilvikum sem umsakjandi deilir heimili
med fullordnum einstaklingi, sem ekki 4 vid
veikindi ad strida, er ad Sllu jofnu ekki veitt
bjénusta og sem adrir einstaklingar eru &
heimili er ekki prifid { peirra herbergjum.

»  Gert er rdd fyrir ad pjonustupegi taki patt 1

heimilisprifum eftir getu.
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*  Prif 4 veggjum, loftum, teppahreinsanir
og stérhreingerningar eru ekki 4 vegum

heimapjénustunnar.
FELAGSLEG SAMVERA OG STUBNINGUR

Félagsleg samvera og studningur er érjdfanlegur og
samverkandi pattur i starfi félagslegrar heimapjénustu. bessi
battur hjalpar til vid ad rjuifa einangrun og eykur oryggi
beirra sem bua einir og eiga erfitt med ad ferdast utan
heimilis og mynda tengsl vid adra einstaklinga. Pessi pattur er
alltaf raudi pradurinn i félagslegri heimapjonustu. Starfsmenn
skulu reyna ad mata persénulegum porfum einstaklinga, t.d.
med pvi ad leggja dherslu 4 hvatningu og samveru. Margir
einstaklingar sem njéta félagslegrar heimapjénustu hafa mikla

porf fyrir félagslegan studning.

INNKAUP OG UTRETTINGAR

Adstod vid innkaup og Utréttingar telst ekki hluti af
heimapjénustu nema um pad sé sérstaklega samid. |
sérstokum tilfellum er haegt ad adstoda vid innkaup. Askilegt
er ad pjénustupegi fari med, en annars skal starfsmadur skila
afgangi fidrmuna og kvittun til hans. Pjénustupegi ber alla

abyrgd & pvi ad skil & fiadrmunum séu rétt.
Bunadur sem parf ad vera til stadar fyrir starfsfélk

* Videigandi hreinsiefni

* Ryksuga og ryksugupokar

» Skdringarfata og gélfmoppa
*  Hreinar tuskur

TIL ARETTINGAR:

»  Ekki ertalid edlilegt ad starfsmenn hafi lykla
ad budum pjénustupega nema  samrddi vid
yfirmann.
*  Midad er vid ad pjénustupegi fai pjénustu |
hverri viku.
* bjdénustan skal ad jafnadi veitt & dagvinnutima,
frd manudegi til f6studags.
» Starfsmanni er Sheimilt ad piggja greidslu eda
gjafir fra pjonustupega.
Félagsbjonustan er gjaldfridls 4 Snafellsnesi til peirra sem &
henni purfa ad halda og fa til pess gert heilsumat. Illa hefur
gengid ad manna vid prif og tryggja jafna og gdda pjénustu
allt ariod.
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Fyrirtaeki eda verktakar bjéda vida upp 4 ad selja eftirfarandi
bjénustu inn & heimili:

* Regluleg reesting

* Taka til mat og drykk

*  Gefa forpokkud Iyf

+ Oryggisinnlit

» Budarferdir

*  Adstod vid ad kleedast/afkleedast

*  Adstod vid ad fara 1 bil

*  Narvera og félagsskapur

»  Gonguferdir

*  Adstod vid pvott og fragang

» Létt tiltekt  eldhisi og badherbergi

* Losa rusl

* Setja { upppvottavél

*  Huvetja til sjdlfshjdlpar

[ j6si stédunnar er vert ad skoda samstarf vid verktaka

sem sérhafir sig fyrst og fremst  prifum. Padan komi ad
jafnadi tveir starfsmenn saman og sjai um heimilisprifin.
Starfshépurinn bendir & ad hér geeti skapast teekifeeri til
atvinnuuppbyggingar 4 Snzfellsnesinu sem geeti pd jafnframt
selt pjénustuna til annara ibla sem ekki hafa heilsufarsmat og

hafa pvi ekki rétt & ndverandi pjénustu.

A sama tima parf ad tryggja ad félagslegur pattur sé tryggdur
med reglulegri félagslegri heimsdkn eda innliti til peirra sem
bess dska f stad prifa. Med innliti er 4tt vid ad litid sé vid hja
folki i stuttan tima  einu en getur verid oftar en einu sinni {
viku. Markmi® er ad draga Ur félagslegri einangrun og beeta

oryggi pjonustunotanda.

A medan félagspjénustan er dbreytt parf ad auka samvinnu
bjénustu adila pad er heilsugeslu, félagspjénustu og
heimsdknarvina t.d. 4 vegum Rauda krossins og Aftanskins

eda annarra ibuda eda fridlsra félagasamtaka.

Tryggja parf gott adgengi ad upplysingum um starfsemi og
starfsfdlki félagspjonustu.
Afram verdi markmidid ad efla vidkomandi til sjalfshjdlpar

og gera honum Kleift ad bda sem lengst { heimahusi vid sem

edlilegastar adstzedur.
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FELAGS- OG TOMSTUNDASTARF

Almennt er tali® ad pétttaka  félags- og tdmstundastarfi
auki lifsgeedi félks t.d. med pvi ad draga Ur dhrifum hnignunar,

hzettuna 4 punglyndiseinkennum, leida, streitu og kvida.

Aftanskin er félag félks { Stykkishdlmi og ndgrenni 60 dra

og eldra. Markmid félagsins er ad efla réttindi eldri borgara
sem er gert medal annars med adild ad Landsamtdkum
eldri borgara. Einnig er Aftanskin med ymsa starfsemi s.s.
freedslufundi og kaffispjall, félagsvist, boccia, ferdaldg og
skemmtanir. Nverandi hisnaedi Aftanskins rdmar ekki
lengur vel sétta fundi félagsins og pvi veeri aeskilegt ad tryggja

adgengi ad steerri fundarsal fyrir kaffispjall og freedslu.

Fjolbreytt félagstarf er { gangi 4 vegum baejarins { ndnu
samstarfi vid Aftanskin. [ bodi er ibréttastarf badi { sal og
likamsreektaradstodu, freedsla, smidi, myndmennt, handavinna
og karlakaffi. Stykkishélmsbaer hefur fidrmagnad pessi
verkefni, m.a. Utvegad starfsfdlk til ad sinna peim eda greitt

verktokum sérstaklega fyrir ad sinna pessari pjénustu.

Pjénustu eins og heimsdknarvinir, akstursvini, hundavinir eru

mikilveeg vidbdt og geta aukid lifsgaedi beirra sem njdta.

Med smidaverkstaedi metti tryggja adstddu fyrir dhreinlega
vinnu t.d { Setrinu. Adstada sé pannig adgengileg pegar
hentar.

Mikilveegt er ad tryggja adgengi ad eldhisadstodu fyrir
félagsstarf.

Huga parf ad fjdlbreytni i félagsstarfi og finna upp & nyjum
hlutum { samvinnu vid Aftanskin og dldungardd. Mikilveegt er
ad tryggja ad starfid sé dfram drifid af frumkvaedi Aftanskins
og fblia med studning frd starfsfélki og utanumhaldi.
Verkefnid ad stilla saman strengi pessara adila og virkja sem

felsta.

HEILSUEFLANDI STARF

Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg velli®an en ekki
einungis pad ad vera laus vid sjukdéma og érorku.
(Stjérnarrad lslands, 2013)

https://www.landlaekniris/heilsa-og-lidan/verkefni/
item2855 | /Heilsueflandi-samfelag

&
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[ aldurshépnum 60 dra og eldri mun fidlga mikid og hann
mun verda steerri hluti af mannlifinu & komandi drum. Heerri
aldur getur haft ( for med sér aukud dlag 3 heilbrigdiskerfi
ef ekki er gripid inn 1. Heilbrigdara félk sem parf ekki ad
leita til leknis eda nyta sér kerfid dregur dr dlaginu. Aukid
heilbrigdi eldra fdlks er liklegt til ad draga Ur Utgjdldum
heilbrigdismalum [ framti®inni. Pad felast pvi mikil taekiferi
i heilsueflandi starfi. bvi ber badi sveitarféldgum og ekki
sidur rikinu ad setja fiarmagn i malaflokkinn. Regluleg
hreyfing fyrirbyggir fjdlda sjikdéma og er drangursrik leid
( endurhaefingu auk pess sem pad hefur félagslegt gildi
bardttunni vid einmanaleikann. Heilsueflandi starf er pvi

mikilvaeg efnahagsadgerd til framtidar litid.

Stykkishdlmsbaer hefur { gegnum tidina, med pvi ad koma ad
uppbygginu géngustiga, gd8u adgengi ad Uti- og innisundlaug
og verkefninu heilsuefling 60+, stigi® skref  ad audvelda

ibium ad taka dbyrgd 4 eigin heilsu, pé alltaf megi gera betur.

Stykkishdlmsbeer hefur stigid stért skref hvad heilsueflingu
eldra félks vardar, med pvi ad setja af stad { samvinnu vid
ibréttakennara verkefnid Heilsa60+. Fyrir utan ad hafa
g6d ahrif 4 heilsu eldra félks hefur verkefnid haft géd dhrif
4 patttéku  60ru félagsstarfi og fjdlgad féldgum Aftanskins.
Mikilveegt ad tryggja framgang heilsueflingarverkefnis til

framti®ar.

Teekifeeri til ad efla heilsueflingu enn frekar geeti falist
uppsetningu heilsustiga med zfingastédvum og med
Utigdngum. Stofna meetti leshring med vetvangsferdum eda
sOgugdngum til ad hvetja steerri hop til ad hreyfa sig og szekja
i félagsskap.

Leggja md dherslu 4 ad vidhalda og efla gdngustiga |
samstarfi vid® eldri borgara. Horfa meetti til nylegs verkefni {

Hveragerdi en buid er ad kynna pad fyrir Aftanskin.

Mikilveegt ad hdmarka nytingu 4 adstdédu sem fyrir er eins
og sundlaug og ipréttaadstédu utan annatima til forvarnar-,

heilsueflingar og félagsstarfs.

Horfa til pess ad nyta styrk félagasamtaka og ibréttafélaga
til ad beeta lifsgeedi og koma { veg fyrir Stimabaera dldrun.
Pad er t.d. gert med pvi ad stydja sérstaklega vid bakid
a félagasamtokum og ipréttaféldogum sem bjéda upp a

vidburdi, starf eda afingar fyrir eldra félk.
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DVALARHEIMILID OG iBUDIR VID
SKOLASTIG.

Dvalarheimilid er sjélfseignastofnun med hjdkrunarrymum
sem hefur verid rekin af Stykkishdlmsbze med
greidslupdtttoku frd rikinu. Arid 2021 stérfudu 29 starfsmenn
vid Dvalarheimilid  teeplega 20 stédugildum.

Nuverandi fioldi hjdkrunar-, dvalar- og dagdvalarryma ad
Skdlastig eru |5 almenn hjukrdnarrymi, | dvalarrymi og 2
dagdvalarrymi. Buseturéttaribddir eru 16 og af peim eru 2

einstaklingsibudir.

Auk daglegrar umdnnunar hefur ymis dnnur pjénusta verid
veitt.Vikulegar heimsdknir verid frd laekni. Helgistundir hafa
verid [ setustofu. Séknarprestur adstodad vid ymis mal, badi
trdarlega pjonustu og dnnur persénuleg mal. Gudspjénustur

verid haldnar i matsal heimilisins.

Bodid hefur verid upp 4 fStsnyrtingar og hargreidslu &
stadnum. A dvalarheimilinu er ijupjdlfi sem sér um leikfimi,
hvers kyns i8ju og adra afpreyingu 2-3 daga vikunnar. Reynt
er ad hafa virknina sem fjdlbreyttasta til ad meeta porfum
hvers og eins. Ad auki er bodid upp 4 samveru og afpreyingu
4 daga vikunnar; lestur Ur bokum og blddum, ténlist, song,

spil, spjall, handmennt og adra deegrastyttingu.

Maltidir eru framreiddar { matsal heimilisins. Pad skapar
heimilislegt andrdmsloft ad ibdar bordi saman { bordstofu og
njéti par einnig samveru vid adra fbua, zttingja og vini. Bodid
er upp 4 heita maltid sj6 daga vikunnar i hddeginu en létta

rétti & 6rum timum

Matmdlstimar eru sem hér segir:

[dloT5 (V10 \V/CTa'e o N kl.08.00 - 10.00
HAdegisveraur ... k.. 11.30-12.30
Siddegiskaffi ... ki. 15.00 - 16.00
(Vo] 161V o [0 ki. 18.30 - 19.00
Vo]l A kl.20.30

Eldri borgarar og oryrkjar hafa getad fengid keyptan mat,
baedi stakar maltidir og fullt faedi og ymist bordad 4 stadnum
eda fengi® matinn sendan heim. Einnig hefur verid bodid

upp 4 ad kaupa pvottapjénustu af dvalarheimilinu.
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Frd drinu 1991 hafa verid reknar ibudir, svokalladar
buseturéttarbidir samtengdar Dvalarheimilinu og um tima
fyledi peim salur sem nd hefur verid breytt  ibud. Salur
bessi var adur nyttur til tdmstunda- og félagsstarfs fyrir alla
eldri borgara i banum. Ibuar buseturéttarbida eiga rétt 4
sému heimapjénustu og adrir ibar bagjarins. Oryggisbjollur
eru { hverri bud auk pess sem budirnar hafa notid géds af
nalaegd vid Dvalarheimili® med annarri pjénustu sem par er

veitt til hjukrunarryma.

Markmid med rekstri blseturéttariblida er ad meeta
porfum iblda sem par bua, studla ad sjalfstedi peirra s.s.
hvad vardar fiarmal og heimilishald og studla ad sem mestri
sjalfsbjargargetu hvers og eins. Peim er ztlad ad vera ibdum
hentugur bustadur par sem peir geta haldid eigid heimili
sem lengst vid dkjésanlegar adstedur Med pvi madti er
leitast vid ad fresta eda koma { veg fyrir dvdl [ hjdkrdnarrymi.
Ollum sem nad hafa 65 4ra aldri er heimilt ad szkja um
buseturéttarbid. Bajarrdd Stykkishdlmsbaejar hefur heimild
til ad vikja frd skilyrdum um aldur. Uppfylli umseakjandi
skilyrdi eda hafi fengi®d undanpégu fer vidkomandi nedst 4
bidlista eftir bud. begar ibud losnar er peim sem efstur er d
listanum bodin budin. Forgang til Uthlutunar hafa peir sem
att hafa [6gheimili { Stykkishélmi sl. tvd dr Umsaekjandi sem
ekki piggur tbud feerist nedst 4 listann. Hafni umszekjendur
sem eru sambylisfolk og/eda hjén einstaklingsibud halda pau
Sbreyttu seti sinu 4 bidlistanum eftir ad einstaklingsibddin

gengur Ut.

Undanfarin dr hefur fjoldi 4 bidlista fyrir buseturéttarbid

ad Skdlastig 14 verid 4 bilinu 15-20 umsdknir: Stadan |
jandar 2022 er pannig ad 17 umsdknir eru & bidlista frd

félki med logheimili i Stykkishdlmi og 5 umsdknir frd fdlki
med I6gheimili utan Stykkishélms. Til samanburdar pd kemur
fram { skyrslu starfshéps frd 2006 ad jafnadi hafi verid 6

- 10 umsdknir & bidlista eftir bidum. [ skyrslu nefndar frd
2010 um ,,uppbyggingu 4 pjénustu og busetulrreedum fyrir
aldrada og fatlada i Stykkishdlmbae" kemur fram ad 4 bidlista
eftir pjénustuibddum séu |5 umsdknir. Ljdst er & pessu ad
préunin stefnir { eina dtt og mikilveegt ad bregdast vid henni

sem fyrst.
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NU stendur fyrir dyrum flutningur & hjdkrunarrymum
husnadi HVE ad Austurgstu og samkvamt upplysingum
frd forstjéra HVE verda rekin par 18 hjdkrunarrymi og af
beim 3 rymi skrdd 4 sjukradeild HVE. Gert er rdd fyrir ad
eitt pessara |8 hjdkrunarryma verdi nytt til ad bjéda upp
a skammtimainnlagnir/hvildarinnlagnir. Einstaklingar sem
nyta slika innlagnir purfa ad hafa gilt feerni og heilsumat. [
drogum ad stefnu um heilsbrigdispjénustu sem unnin var
arid 2021 fyrir Heilbrigdisrdduneytid er gengid Ut frd pvi
ad tryggja verdi fiolda dagdvalarryma sem nemur 0%

af fjdlda ibda 80 dra og eldri. (Virding og reisn, Drog ad
stefnu um heilbrigdispjénustu fyrir aldrada, unnid fyrir
heilbrigdisraduneytid 1 juni 2021)

Starfshépnum var m.a. falid ad koma med tilldgur ad

framtidarnytingu hisnadis ad Skdlastig |4.

Tillaga starfshépsins er ad komid verdi fyrir ibidum 4 efri
haed hussins og nedri hadin verdi first og fremst nytt til ad
efla félagsadstdodu og pjénustu. b.e.a.s & nedri haed verdi
félagsmidstod fyrir bla baejarins 60 dra og eldri og ad
sjalfsdgdu bua hussins. Horft verdi til framtidar i pessum
efnum og ad adstadan geti sinnt staekkun vid Skdlastig |4
og fjdlgun fbla 60 dra og eldri | baejarfélaginu. Med pvi ad
félagsstarf feerist yfir { Skdlastiginn er leitast vid ad efla starfid
{ g68ri samvinnu vid Aftanskin.

Eins verdi par bor&salur par sem verdi haegt ad kaupa sér
mat, pvotthus fyrir ibda Skdlastigs og adra bua beejarins 60
dra og eldri sem dska eftir peirri pjénustu. Starfshépurinn
leggur einnig til ad horft verdi til framtidar hvad adstdéduna
vardar t.d. fyrir rafskutlur og énnur hjdlpartaeki framtidarinnar.
Mikilveegt ad &fram verdi tryggt ad félk geti fengid
heimsendan mat. Tryggja parf adgengi ad likamsreektartaekjum
( husinu og sjélfsagt ad skoda nytingu & gébngum hussins til

bessa.

Mikilveegt er ad adstada fyrir dagdvol sé til stadar ad
Skolastig 14. Nedrihaed geti nyst fyrir félagslega dagdvol ef &
parf ad halda. Mida parf vid ad haegt verdi ad taka & méti allt
ad 5 einstaklingum. bar verdi adstada fyrir einstaklingsmidada
bjénustu. Gera parf rdd fyrir hvildarrymi med gédum stélum
og adstédu til bédunar

Mikilveegt er ad tryggja sérhaefda adstddu { baejarfélaginu fyrir
eldra félk med gott adgengi fyrir fétaadgerdir;, hdrsnyrtingu,
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nudd, idju- og sjukrapjalfun. Skodad verdi med tilliti til rymis
hvort haegt veeri ad bjéda upp & pessa pjénustu vid Skdlastig.
Starfshdpurinn leggur pd frekar til ad samnyta adstddu sem
er &tlad ad koma upp inn { rymi Heilsugzeslunnar, m.a. til ad

bjénusta hjdkrunarrymin.

Husreglur verdi settar upp og farid yfir paer med ndverandi
og nyjum bdum hussins. Farid verdi yfir ndverandi
Uthlutunarreglur og peer endurskodadar, t.d. ad bodid verdi
upp 4 val um ibudaskipti ur steerri ibud yfir i einstaklingsibud
ef maki fellur frd og einstaklingsibud losnar. Petta sé gert til

bess ad nyting verdi sem best.

Ibtiardsi vie Skdlastig verdi komid & sem fundi reglulega med
baejaryfirvéldum pannig ad buar hafi meira ad segja um
eigid heimili og geti komid sinum skodunum og hugmyndum

a framfaeri & sem edlilegastan hitt.

Tryggja parf oryggi og félagslega patti ibua husins dsamt
g8dri pjonustu afram. Starfsmenn / hdsvordur verdi { hisinu
dag og kvold. Huga parf ad dtfeerslu & voktun, brunavérnum

og sjukra-/bjollukallkerfi.

Huga parf ad pvottaadstodu og hvort bodid verdi upp
a pvott med pjénustu eda bdum veittur adgangur ad
pvottaadstodu.

Abendingar komu frd fbim um vidhald og 6ryggismal ad
Skdlastig 14. Eins og fram kom [ skyrslu frd 2006 pd ber
ad tryggja reglubundid vidhald eins og 4 68rum eignum
bajarfélagsins og 16gd dhersla 4 ad sinna pvi vel og parf ad

gaeta pess ad pad sé gert jafnt og pétt.

HOLLVINASAMTOK DVALARHEIMILIS
ALDRADRA | STYKKISHOLMI.

Hollvinasamtokin hafa lagt ibdum ad Skdlastig 14 1id 4 einn
og annan hatt. Samtdkin voru stofnud  peim tilgangi ad

hlda ad félkinu ekki sidur en byggingunni. Hlutverk félagsins
verdi ad skipuleggja sjdlfbodavinnu, hvort sem pad er med

vinnuframlagi, heimsdknum til ibla eda 6dru.

Starfshépurinn telur starf hollvinasamtakana mikilvaegt og
vonar ad samtdkin muni starfa dfram bdum Skdlastigs til
heilla. Leitad verdi leida til ad stydja vid og virkja samtokin
afram vi® uppbygginu og félagsstarfs.
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ONNUR pJONUSTA

MALTIDIR

Leggja parf dherslu a ad umhverfi og maltid sé heimilislegt
og hlylegt. Fullt fadi telst vera morgunverdur, hddegisverdur,
eftirmiddagskaffi, kvoldverdur og kvoldhressing. A& minsta
kosti ein mélti®, annad hvort hddegisverdur eda kvoldverdur,
skal vera heit malti®. Timi milli matmala, fra morgni til kvdlds,
skal ad jafnadi ekki vera lengri en 3-4 kist. og timinn frd
kvoldhressingu til morgunverdar skal ekki vera lengri en

I'l kist. Samsetning feedunnar skal taka mid af Handbdk

um matareedi aldradra par sem er ad finna rddlegginar
embeettis landleeknis um mataraedi og neeringarefni (Handbdk
fyrirteekja  velferdarpjonustu fyrir fbda hjdkrunarheimila,
2017)

https://samtok.is/hagnytar-upplysingar/handbok-sfv-fyrir-
ibua-hjukrunarheimila/

&

Lidur ( pvi ad gera samfélag aldursveent og heilsueflandi

er ad bjéda upp a gédan og hollan mat. Ad tryggja gott
adgengi og upplysingar um méltidir og sidast en ekki sist
veita freedslu um naeringu og hollustu. Hluti af verkefni
endurhefingar i heimahdsum getur verid naeringarfreedsla og

upplysingar um hvar ndlgast megi neaeringarrikan tilbdinn mat.

IDJUPJALFUN

|&jupjdlfar veita vidtaeka rddgjof til einstaklinga og
adstandenda peirra sem eru med ymiskonar skerdingar &
feerni sem er tilkomin vegna heakkandi aldurs, veikinda eda

fétlunar:

|&jupjélfar fara m.a  heimilisathuganir til pess ad meta
feerni einstaklinga m:t.t. athafna daglegs lifs, meta porf fyrir
hjdlpartaeki, veita rddgjof, sinna eftirfylgd ofl.

Markmi® med idjupjalfun er ad einstaklingar geti betur tekist
4 vid athafnir daglegs lifs og buid lengur heima vid sem best
|ifsgeedi.Vill starshdpur upplysa um mikilvaegi idjubjdlfa og
leggja til aukna pjénustu idjupjélfa til framti®ar med adsetur

ad Skdlastig 14 sem jafnframt fari i heimahus.
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AKSTURSPJONUSTA

Reglur um aksturspjénustu aldradra i Stykkishdlmi voru
sampykktar af baejarstjorn 28. jandar 202 1. Markmid
pjénustunnar er ad gera bium kleift ad bua lengur heima.

Skilyrdi fyrir sampykki umsdknar um aksturspjénustu

Stykkishdlmsbagjar eru:

I. Umszkjandi skal eiga I6gheimili i Stykkishdlmi.

2. Umszkjandi skal vera 67 dra eda eldri.

3. Umszkjandi skal bua sjalfsteett.

4. Umszkjandi skal vera &feer um ad nota adrar
samgongur vegna langvarandi hreyfihdmlunar.

5. Umszkjandi hefur ekki adgang ad eigin bifreid.

Pjénustusvadid takmarkast vid Stykkishdlmsbae og skal
notandi vera tilbuinn til brottfarar { anddyri brottfararstadar
d umsdmdum tima.Vid sérstakar adsteedur md veita
notanda adstod vid ad komast frd brottfararstad i bilinn.
Okumanni er ekki skilt a®d bida 4 medan notandi sinnir erindi
sinu. Bilstjorum er ekki heimilt ad sinna sendiferdum fyrir
notanda. Gjald fyrir aksturspjénustu er samkveemt gjaldskrd

Stykkishdlmsbaejar sem er nti 500 kr. Fyrir hverja ferd.

Pjénustan hefur verid ( bodi einu sinni  viku frd kl. 13:00 til
kl. 15:00.Tryggja parf dframhaldandi aksturspjénusta og leitast
vid ad efla hana eftir porfum. Stykkishdlmsbeer skodi ad
eignast bil eda geri samning vid adila sem getur pjénustad

alla s.s. félki 1 hjdlastdl.

YMIS bJONUSTA

Elli- og 6rorkulifeyrispegar fa leekkun & fasteignaskatti midad

vid tekjur & skattframtali.

Afslatturinn fer eftir tekjufjdrhaed. Afslatturinn gildir vegna
eigin hdsnadi sem vidkomandi

byr . Eldra folki hefur stadid til boda ad kaupa adstod vid
gardslatt & sumrin. Nanari upplysingar um gjold og skatta ma

finna i kafla um kostnad og bjénustu.

Iblar baejarins sem eru ordnir 67 dra fa dkeypis  Sundlaug

Stykkishdlms.

Einnig er rétt ad minna hér 4 ad fjoldi fyrirtaekja og stofnana 1

baenum veitir eldri borgurum afsldtt af voru og pjénustu.
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2. KAFLI PROUN [VELFERDAR- OG HEILBRIGDISPJONUSTU

KENNSLA OG MENNTUN

Pekking, reynsla og dnzegja starfsfdlks studlar ad geedum
bjénustunnar. Stérfin purfa ad vera eftirséknarverd og bjéda
upp a skapandi og heilbrigt vinnuumhverfi par sem hzafileikar
hvers og eins f4 notid sin. Leggja parf dherslu & freedslu og
bjalfun starfsfélks og ad starfsfélk af erlendum uppruna fai
bjalfun { ad tjad sig 4 islensku. Tryggja parf starfsfélki adgang
ad taeknilausnum, géda starfsadstodu og pekkingu til ad geta

leyst af hendi mikilvaeg verkefni.

Til ad geta veitt géda pjénustu parf gott og vel menntad
starfsfélk. Pad veeri hagur [ ef fidlbrautaskdli Snafellinga keemi
bar inn med ndm fyrir sjukralida og félagslida. Skélinn stedi
lika fyrir ndmskeidum fyrir bennan hép. Islensku nam fyrir
erlenda starfsmenn sem starfa i kringum umaonnun parf ad

vera til stadar.

Umdnnun og hjdkrun einstaklinga med heilabilun er vaxandi
pattur  pjénustu vid eldri borgara og pvi mikilvaegt ad

prda sérheefda pekkingu innan heimapjénustu sem sinna
sérstaklega pessum hopi. Tryggja parf ad starfsfolk fai sérstaka
kennslu og pjalfun  umdnnun og samskiptum vid félk med
heilabilun. Starfsfdlk parf ad hafa pekkingu & peim einkennum
sem benda til heilabilunar og studla ad pvi ad vidkomandi

fai sem fyrst videigandi greiningu. Bjdda parf upp a valkosti

( studningi fyrir heilabilada og taka sérstaklega tillit til pess

dlags sem er & adstandendum peirra.

Rikiskaup, fyrir hdnd Félagsmaélardduneytisins, hafa dskad eftir
tilbodum [ kennslu { télvuleesi fyrir eldra félk. Um er ad reeda
sérsnidna kennslu sem hjdlpar eldra félki um allt land ad
nyta sér pjénustu og rafreen samskipti 4 netinu med pad ad
markmidi ad draga Ur félagslegri einangrun, njéta afpreyingar
4 netinu og auka notkun & pjénustusi®um. Starfshépur leggur
dherslu 4 ad fylgst verdi med pessu og Stykkishdlmsbaer dski

eftir patttdku [ pessu verkefni.
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ADGENGI FYRIR ALLA

Likt og kom fram f skyrslu & vegum Stykkishdlmsbzejar um
stefnumorkun i mélefnum aldradra frd 2006 parf ad gera
atak  ad beeta adgengi fyrir alla. Umhverfi og stofnanir
baejarfélagsins purfa ad vera adgengilegar 6llum. M4 par
t.d. nefna ad gangstéttar purfa ad vera heilar og med
skdbraut. Vid endurbatur & gangstéttum parf ad hafa i hug
ad rafskutlur getid med gédu mdti nytt gangstéttakerfi um

baeinn.

OLDUNGARAD

Stefnt er ad pvi ad aldradir fai teekifeeri til ad proska og

nyta hafileika sina til fulls og ad peir taki patt i stefnumdtun
og framkveemd madla sem hafa bein dhrif 4 Iif peirra og
afkomu. Eldri borgarar eiga ad hafa taekiferi til ad deila
pekkingu sinni og hafileikum med yngri kynslédum og pjéna
samfélaginu eins og hentar dhugasvidum og getu beirra.
(Mannréttindaskrifstofa [slands, e.d.)

https://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/
mannrettindi-akvedinna-hopa/aldradir

Ari® 2018 téku f gildi ny og breytt dkvaedi um samrdd

milli notenda félagspjénustu sveitarfélaga. Samkvaemt

peim ték notendardd  mdlefnum eldri borgara, svo kéllud
6ldungardd vid hlutverki sem ddur var gert rad fyrir ad
bjénustuhdpur aldradra hefdu med héndum. bad er pvi
lagaleg skylda sveitarfélagana ad tilnefna fulltrda  rddid og
leita samrdds vardandi mdélefni eldri borgara. Meginmarkmid
med Sldungarddi er ad skapa samradsvettfang par sem
fiallad er um pjénustu vid aldrada, framkvaemdina og prdun
malaflokksins. [ gegnum rddid skapast vettvangur fyrir eldra
folk ad hafa ahrif og halda virkni. Stykkishdlmsbaer byr einnig
vel ad hafa Aftanskin félag eldriborgara sem vettvang til ad
efla starfi® og halda uppi virkni einstaklinga. Mikilveegt er ad
baejarfélagi®, dldungardd og Aftanskin vinni vel saman og ekki
sjalfsagt ad oflugt félag eins og Aftanskin sé starfandi. bvi er
mikilveegt ad hlda vel ad pvi.
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3. KAFLI

FJOLBREYTT URRADI TIL FRAMTIDAR

Samkvaemt nylegri greiningu sem KPMG gerdi fyrir SSV pd
eru buseturéttarbidir ad Skdlastig flokkadar sem oryggis/
bjénustuibddir.

https:/ssv.is/wp-content/uploads/2022/02/Fylgiskjal-4-
Greining-KPMG.pdf

Pad er nidurstada starfshdpsins af samrddi sem leitad var
eftir vid ibuda 4 kynningafundum sem hépurinn hélt, ad mikill
dhugi er medal eldri borgara i Stykkishdlmi ad byggdur verdi
nyr budakjarni med fidlbreyttri pjénustu par sem hver og
einn getur valid eftir hentugleik og bodid upp & misstérar

ibudir med fidlbreyttu greidslufyrirkomulagi.

Um raedir pjénustuibudir, buseturéttaribudir og eda
leiguibldir med sameiginlegri félagsadstodu fyrir bda 60
dra og eldri. Petta er haegt ad byggja i &féngum rétt eins
og gert hefur verid  Porldkshofn. Eins veeri gédur kostur
ad skoda sambyli fyrir ca 5 — 7 manns og reka pad eftir
Eden hugmyndafreedinni. Pad veeri einskonar millistig milli

sjélfsteedrar busetu og hjikrunarrymis.

Tryggja verdur adstodu fyrir dagdvalarleyfi i baejarfélaginu.
Starfshépurinn leggur dherslu & ad dagdvol fyrir heilabilada
sjuklinga verdi komid fyrir hjd HVE med hjdkrunarrymum.

SU stadsetning veeri heppilegust fyrir pessa pjénustu.

Sampeetting milli HVE og félagspjonustu verdi komid a
starfssvaedi HVE. Skoda vel med innliti kvdlds og morgna.
Stilla saman komu HVE og félagspjonustuna, pannig tryggja
ad heimsdkn heimahjikrunar og félagspjénustu sé ekki sama

dag.
Mikilveegt er ad tryggja 6ryggi einstaklings og pegar pannig

er komid ad dhyggjur heimahjikrunar eru ordnar miklar ad
fara frd eldriborgara par sem ekki er vitad hvad langt er |
ad nasta heimsskn komi. Ymislegt getur komid upp 4 og
enginn zttingi eda vinur til stadar sem kikir vid. Mikilveegt
er fyrir pennan hép ad upplysa um Iyf og hjdlparteaeki og

ad pau finni fyrir dryggi. Nuna eru prir starfsmenn ad sinna

heimahjdkrun { hlutastarfi med um 30 skjdlstedinga.
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Tryggja parf aukna endurhafingu  heimahdsum med pad
fyrir augum ad koma félki af stad t.d. eftir erfid veikindi.
Hugmyndafraedi endurheefingar i heimahdsum hefur pad
ad markmidi ad studla ad sjélfstaedi, auknu 6ryggi og

sjélfsbjargargetu, betri lifsgedum og meiri virkni.

Med peirri ndlgun er stutt vid getu eldri borgara til busetu
a eigin heimili pé peir upplifi erfidleika vid athafnir daglegs
|ifs vegna feerniskerdingar eda f kjolfar slysa og eda veikinda.
Pjénustan felst { pvi ad virkja notendur og styrkja pa til ad
vera virkir patttakendur { eigin Iffi eins lengi og mdgulegt er.
Endurhzfingin er veitt af fagadilum og fer bjénustan ol fram

inn & heimili vidkomandi og  hans daglega umhverfi.

Samstarfsnefnd Samband islenskra sveitarfélaga hefur lagt

til ad sinna purfi betur pjénustu vid heilabilada. Sett verdi
fram stefna ( mdlefnum félks med heilabilun. Komid verdi 4
midlaegri skraningu 4 fjdlda einstaklinga med heilabilun og
studningur og samrdd vid adstandendur sem sinna umdnnun

vid félk med heilabilun verdi aukinn.

NIDURSTODUR SAMRADSHOPS SSV
UM OLDRUNARMAL A VESTURLANDI

Samrddshdpur SSV um éldrunarmdl 4 Vesturlandi lagdi til ad
eftirfarandi fjogur verkefni um aukna samvinnu verdi Utferd

og falin dkvednum adilum 4 Vesturlandi ad gera tilraun med.

» Stofnun endurhafingarteymis

* Nytt skipulag & rekstri dldrunarmala med
midstdd dldrunarpjdnustu

* Heilsuefling og félagsleg patttaka eldri borgara

*  Samradsvettvangur dldrunarmala 4 Vesturlandi
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3. KAFLI FJOLBREYTT URRADITIL FRAMTIBAR

ENDURHAFINGARTEYMI

NU pegar er komin g8 reynsla & stofnun
endurhzfingarteymis innan Reykjavikurborgar med
sampaettingu heimahjikrunar og heimilishjdlpar: Endurhzefing
( heimahdsi er nd hluti af heimapjénustu Reykjavikurborgar.
[ endurhafingarteyminu starfa idjupjalfar, ipréttafreedingar,
hjdkrunarfreedingar, sjukrapjalfarar, sjukralidar, félagslidar og
neeringarfreedingar sem veita rddgjof. Sjdkratryggingar greida
60% af kostnadi og Reykjavikurborg 40%.

Markmi® med endurhefingarteymi er ad stydja vid
dframhaldandi busetu i heimahdsum med pvi ad auka
sjalfsbjargargetu, lifsgeedi og félagspétttoku og pannig draga
Ur eda seinka mogulegri pjénustuporf og eftirspurn eftir

dyrum hjdkrunarrymum.

NYTT SKIPULAG A REKSTRI
OLDRUNARMALA MED MIDSTOD
OLDRUNARPJONUSTU

Lagt er m.a. til ad stofnud verdi sameiginleg midst6d
dldrunarpjénustu & vegum sveitarfélaga a Snafellsnesi,
hjdkrunarheimilum og HVE med bad ad markmidi ad gera

Oldrunarpjénustu skilvirkari alla daga arsins.

Skipud verdi verkefnisstjorn fyrir svaedid sem sinni
samskiptum og pjénustu vid aldrada med vidtaekar parfir
aldurshdpsins 1 huga. Horft verdi til sampeettingar 4 svidi
félagslegrar og heilbrigdislegrar heimapjénustu, dagvistunar,

hvildarinnlagna, félagsstarfs og hjikrunar

Med pessu verdi til ein sameignileg upplysingdtt sem hysa
mun allar upplysingar er varda notandann og adstandendur.
Pannig verdi einfaldad adgengi ad oldrunarpjénustu a
svaedinu og notandanum um leid tryggd hdmarks oryggi i
upplysingadflun og samskiptum vid eina stofnun med allar

upplysingar d einum stad.
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Myndud verdi prju fagsvid sem stofnunin mun starfa eftir:

* Rekstrarsvid, sem szi alfarid um daglegan
rekstur og fjdrreidur stofnunarinnar. Svidid
annist starfsmannamal og beri dbyrgd & rekstri
allra eininga undir midst6d dldrunarmala og
vinni pvert 4 hin tvd svidin sem eru Utlistud
hér 4 eftir

*  Félags- og pjénustusvid, sem veiti félagslega
adhlynningu. Undir svidinu heyra sérfreedingar
félagsmdla og adrir starfsmenn félagsmala.

* Hijdkrunarsvid, sem feeri med malefni
almennra heimilisleekninga, lyfjagjafa og
sinnti neydarkollum. Par starfi sérfreedingar |
lekningum, hjukrun og uménnun, meinataekni,

rontgen o fl.

Avinningur med midstéd dldrunarbjénustu er helst talinn
vera ad ,,ndnari samvinna mun studla ad heildsteedari
pbjénustu sem faekki ,,grdum sveedum' og mdgulegum
hindrunum { kerfinu. Stjérnun 4 verkefnum yrdi 4 hendi
eins adila eda verkefnastjdrnar yfir midstdd dldrunarmadla 4
svaedinu med faglegri stjérnun. Skyrir verkferlar munu bria
bil & milli pjénustuadila. Betri yfirsyn, aukin gaedi pjénustu,
einfaldari upplysingargjof og vonandi, med tid og tima,

vidtaekara pjonustuframbodi en nd er”.

https://ssv.is/wp-content/uploads/2022/02/2022-
Lokasky?6CC%8 | rsla-SO%CC%88V.pdf
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3. KAFLI FJOLBREYTT URRADITIL FRAMTIBAR

HEILSUEFLING OG FELAGSLEG
PATTTAKA ELDRI BORGARA

Adilar ad samstarfi um heilsueflingu og aukna félagslega
patttdku eldra fdlks yrdu ol sveitarféldg 4 Vesturlandi,

HVE og sjalfseingarstofnanir { dldrunarpjénustu. Markmid
stamstarfsins veeri ad beeta heilsu og ad auka hreyfingu og
félagslega patttdku eldri borgara. Pad verdi gert m.a. med pvi
ad:

Ol sveitarfélog 4 Vesturlandi marki sameiginlega stefnu

er vardar heilsueflingu eldra fdlks og yrdi stefnan nytt til

ad vinna adgerdadzetiun med pad ad leidarljdsi ad sinna
reglulegu stddumati, eftirfylgni og drangursmaelingum. Pannig
ad ollum dldrudum verdi audveldad ,,ad bua vid oryggi,
sjélfreedi, dstunda heilbrigda lifnadarhztti og hlda ad sinni

heilsu og lidan m:t.t. dhuga, heilsufars og faerni®.

https:/ssv.is/wp-content/uploads/2022/02/2022-
L okasky?6CC%8 | rsla-SO%CC2%88V.pdf

HVE og sveitarfélog 4 vesturlandi med samstarfssamningi

sin & milli tryggi gott samstarf, Gtrymi Sskilgreindum
bjénustusvaedum peirra & milli eda svokdlludum graum
svaedum { pjénustu vid aldrada. Pannig verdi moguleikar fyrir
eldra félk til ad 4stunda heilbrigda lifnadarhaetti og bua vid
bestu mdgulegu heilsu og lidan hdmarkadir.

Med beettri gagnasdfnun f gegnum reglulegar kannanir verdi
fylgst betur med heilsu og lidan aldradra, lifnadarhdttum og
félagslegum adsteedum auk annarra dhrifapdtta heilbrigdis.
G6gnin verdi nytt af HVE og sveitarféldgum med pad ad
markmidi ad baeta pjénustu og heilsueflingarstarf. Gogn séu
pannig notud til ad meta parfir, vinna ad Urbdtum og fylgjast
med drangri adgerda.

Med samstarfssamingi verdi tryggt ad heilsueflandi samtol
verdi framkveemd f sveitarféldgum  samstarfi heilbrigdis-
og félagspjénustu, heilsueflandi mdéttdkur verdi til stadar 4
Ollum heilsugaeslustddvum og hlutverk beggja pjonustupétta

gagnvart heilsueflingu aldradra verdi eflt.

Med samningi vid Simenntunarmidstdd Vesturlands verdi
tryggt ad eldra folki sé bodid upp a reglulega freedslu um
heilbrigda lifnadarhatti og fai videigandi forsendur til ad
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vernda og bzta eigin heilsu.Veittar upplysingar um hvernig
best er ad vinna ad beettri heilsu og um pa pjénustu og

adstodu sem er { bodi.

Starfsfolk studningspjonustu og heimahjikrunar verdi tryggd
videigandi simenntun, pjalfun og studningur til ad stydja vid
heilsueflingu aldradra i pjénustu vid einstaklingana  samreemi

vid parfir peirra hverju sinni.

Avinningur med samstarfi um heilsueflingu og aukna
félagslega patttoku eldra fdlks yrdu fyrir utan batta almenna
heilsu ad eldra félk dveldi lengur heima, eftirspurn eftir

hjdkrunarrymum minnkadi og feerri innlagnir & sjlkrahus.

SAMRADSVETTVANGUR
OLDRUNARMALA A VESTURLANDI

Adilar ad samradsvettvangi dldrunarmdla yréu
oldrunarstofnanir a Vesturlandi, sveitarfélog & Vesturlandi, SSV,

HVE og félags- og Skdlapjonusta Snzfellsness.

Markmi® samradsins veeri ad efla samtal og samrdd a
milli adila sem sinna dldrunarpjénustu og midla pannig

upplysingum og bekkingu & milli sveeda og stofnanna.

SSV hefdi pad hlutverk ad skipa samradshdp og halda

utan um skipulag og dagskrd funda. Haldnir yrdu reglulegir
fiarfundir par sem vettvangur yrdi til ad bera saman verkefni
og deila adferdum, lausnum og upplysingum um almennan
rekstur & milli adila. Kostnadur af fundunum yrdi  lagmarki,
og reiknad med ad framldg stofnananna yrdu  formi

vinnuframlags fundaradila.
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3. KAFLI FJOLBREYTT URRADITIL FRAMTIBAR

SKOLASTIGURINN (TEIKNINGAR AD
TILLOGU NR. | OG 2)

Medfylgjandi teikningar [ vidauka eru gréfmdtadar tillogur
ad moguleikum vardandi nytingu hisnadis ad Skdlastig 14
eftir flutning hjdkrunarryma. Tilldgurnar taka mid af pvi ad
kostnadi vid nidurbrot milliveggja og lagnaleidir sé haldid f

ldgmarki.

A efri haed er tillaga um ad koma fyrir fiérum buidum

ad steerd 4 bilinu 65-70 fermetrar med gang og adgengi

um sudurhlidinna. Midju stigagangur upp 4 2. Hzed yrdi
flarleegdur og rymid undir ndverandi stigagang nyttist fyrir
ibud a efri hed. Vegna lagnaleida var tekin dkvordun f
tillogum starfshdps ad snda svolum  nordur en ekki sudur.
Skiptar skodanir gaetu ordid medal bla um notagildi svala 4
nordur.

Tveer tilldgur (Ndmer | og 2 sjd { vidauka) eru settar fram

fyrir nedri haed, sem bddar ganga Ut frd pvi ad nyta alla
heaedina undir sameginlegt rymi. bar er lagt til ad komid verdi
fyrir eldhisi med medfylgjandi rymum, bordsal sem einnig
getur nyst fyrir félagsstarf, fjdlnota rymi med feranlegum
milliveggium og skdpum eda geymslulausnum fyrir t.d.
félagsadstddu, hvildarrymi, pvottahusi, badadstddu, geymslu,
starfsmannaadstddu og salernum.

Eins og stadan er i mars 2022 er adgengi med hjdlastdla
ekki gott inn & nlverandi salerni og badherbergi. Ntverandi
geymslu meetti nyta undir staekkun & salernisadstéu. Skodad
verdi ad nyta laus rymi t.d. d géngum og { kringum stiga fyrir
hjdl, rafskutlur eda adra hreyfihluti.

Skoda matti ad steekka einstaklingsibldd & nedri hed (sjd
tilldgu | { vidhengi). PS svo ad starfshdpur bendi & pennan
kost pd tekur hann ekki afstodu til hvort porf sé a pvi. Einnig
metti skoda ad breyta fyrirkomulagi einstaklingsibuida (sjd

tillégu 2 { vidhengi), pannig ad ekki sé gengid beint inn |
svefnrymi og mdguleikar skodadir & geymslurymi eda leestum
geymsluskdpum komid fyrir & gangi, fyrir ibudir sem ekki hafa
slikt.

Fyrir nedri haed eru tveer tilldgur par sem énnur tekur mid
ad pvi ad  husinu verdi mdéttdkueldhis og matsalurinn
verdi pa ekki steekkadur (sjd tillogu I). Hin tillagan fyrir
nedri haedina er ad vid Skdlastig 14 verdi eitt eldhus fyrir
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allar stofnanir Stykkishdlmsbaejar, skdla, pjdnustuibidir og
maltid ( heimahus. Pad kallar & ad eldhusid verdi stekkad og
feerist pd yfir ( nordvestur enda hussins og skapist pa rymi til
steekkunar & matsalnum. Gert er pa rad fyrir ad vorumattaka
og adgengi fyrir matarbil faerist yfir & Bokhlodustig (sjd tilldgu
2).

Vid framkvemdirnar er mikilveegt ad takkavaeda allir dtihurdir
med sjlfvirkum opnunarbinadi og fjarleegja proskulda inn
ibudirnar, svo adgengi sé fyrir alla. broskuldarnir eru erfidir
fyrir f6lk med géngugrindur og illfeert hjdlastdlum. Auk bess
er bent 4 ad samkvaeemt ndtimakrofum geeti purft ad gera

rad fyrir loftreestikerfi  hisid. Einnig er rétt ad benda 4 ad
adeins énnur af tveimur ndverandi lyftum { hisinu tekur
sjukrakorfu og pad parf ad hafa i huga vid endurhénnun a
hdsinu.

Framkvaeemdakostnadur vid Skdlastig 14. Er dzetladur midad

vid heildar fermetrafjélda 4 umraeddu svadi um 300m?2.

Tillaga | — gerir rad fyrir ad eldhusid haldi sér ad hluta til 4
nlverandi stad, deetladur kostnadur 420.000- kr/m2 +/- 20%
samtals 546milljénir +/-20%.

Tillaga 2 — gerir rdd fyrir tilfeerslu 4 eldhdsi, deetladur
kostnadur er 480.000- kr/m?2 samtals 624milljonir +/- 20%.
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FJOLGUN [BUDA VID SKOLASTIG

Med vidbyggingu vid grunnskdlann og tilferslu 4
ténlistarskdla og félagsmidstdd vid Borgarbraut opnast fyrir
moguleika ad bata vid budum i ndbyli vid Skdlastig 14 og
bjénustukjarnann. Gerd er tillaga um ad ndverandi hisnzdi
ténlistarskdlans verdi pa nytt undir ibudir og pjdnustu t.d.
med tengingu  gegnum gdngurymi yfir Skdlastiginn pannig
ad ekki purfi ad loka fyrir umferd um hann. lbidarhis ad
Skdlastig | la (ndverandi starfsemi félagsmidstodvar) viki

og byggt verdi budir & Skdlaholtinu { stil sem seemir gamla
baenum. Gréfar tilldgur ad pessari hugmynd ma finna f

teikningu { vidhengi.

Skoda parf til framtidar dframhaldandi buseturétt fyrir
oryrkja og mikilveegi pess ad skoda moguleika & sambyli, ef
tekin verdur dkvordun um staekkun med tengibyggingu yfir

{ ndverandi hdsnzdi ténlistarskdla. Med pvi verdi skodad
ad bjdda upp 4 herbergi sem eru ekki med eldhusi. Pad
kallar & sameignlegt adgengi ad t.d. isskdp i almennu rymi.
Félag landsambands eldriborgara hefur reett um sambyli sem
moguleika fyrir eldri borgara og framtidahlutverk peirra fyrir

félk sem er ordid eitt, vill meiri samveru og samstarf.

BYGGBDARKJARNI FYRIR IBUDIR 60
ARA OG ELDRI

A undanférnum drum hafa veri® byggdar budir badi {
Tjarnards og Mdéholti, sem eru vinszlar hja 60 dra og eldri

og henta peim aldri vel. Pad sveedi bydur ekki upp 4 fleiri
168ir auk pess sem hluti blida eru { eigu yngra félks. [ [jsi
fidlgunar ( hépi 60 dra og eldri og til ad brda bilid par til félk
seekir um bud ad Skdlastig 14, leggur starfshdpurinn til ad
skipulagt verdi hverfi par sem Uthlutun 168a veeri skilyrt eda
skilgreint fyrir 60 dra og eldri.Til ad audvelda fjrfestingu og
uppbygginu metti heimila timabundna leigu til yngra fdlks par

til eftirspurn fdlks 60 dra og eldri veeri til stadar.

Leitad verdi leida ad finna skynsamlegustu lausnina fyrir
sveitarfélagi® hvort sem pad falist ( ad fela leigufélagi eda
verktdkum ad byggja his med skilyrta leigu eda sélu til 60

dra og eldri.

Sko&a metti sambeaerilegt fyrirkomulag

Husnzedissamvinnufélagsins Ellida i Porlakshofn.
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Husnzdissamvinnufélagid Ellidi var stofnad arid 2004

i kringum byggingu og rekstur ibidarhusa fyrir 60 dra
og eldri i Porlakshofn. Byggdar voru 8 parhisaibidir
arid 2004 en fljdtlega vard ljdést ad mikil eftirspurn veeri
eftir bidum sem pessum og arid 2007 voru |6 ibudir
byggdar til vidbdtar. [bidirnar standa vié Sunnu- og
Manabraut og eru f naesta ndgrenni vid Niuna par sem

dagdvdl sveitarfélagsins og (budir aldradra eru til stadar.

Pjénustusamningur er { gildi vid sveitarfélagid um
utanumhald og rekstur félagsins. [ samningnum felst
medal annars ad sveitarfélagid sér um daglegan rekstur,
s.s.vidhald & eignum og bdkhaldspjénustu. Sveitarfélagid
Olfus 4 einn fulltrdia 1 stjiér félagsins.

Til ad eiga rétt 4 ad kaupa buseturétt i budum félagsins

parf ad vera skradur félagsmadur.

/

Starfshdpurinn leggur til ad hluti af hverfi t.d.Vikurhverfi
verdi teki® undir 168ir fyrir 60 dra og eldri (sjd ndnar
sambykkt deiluskipulag af Vikurhverfi [ vidauka). Med slikum
framkveemdum meetti studla ad pvi ad koma uppbyggingu
Vikurhverfis af stad.
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KOSTNADAR OG REKSTRARTOLUR

Starfshdpnum telur ekki timabaert ad koma me? tilldgu ad nyrri gjaldskrd fyrir pjdnustu ad Skdlastig 14 par sem ekki liggur

endanlega fyrir hvada pjénustu verdur i bodi.

Pess { stad var gerd samantekt 4 gjaldskrd og helstu rekstrartdlum a pjénustu til eldri borgara.

Aztladur launakostnadar drsins 2021 med launatengdum gjéldum fyrir einn starfsmann vid I8jubjalfun, einungis dagvinna samtals

8,5 milljénir. Matrddur einn starfsmadur sem vinnur adra hverja helgi samtals 8,4 milljénir. Heimapjdénusta, einungis dagvinna

samtals 15,5 milljonir

Vardandi kostnad vid neydarvoktun um naetur og helgar pa hefur starfshdpurinn ekki adgengi ad reynslutolum fyrir slikt en leggur

til ad leitad verdi til verktaka s.s.Vokustaurs med slika Utferslu og kostnad.

Til ad gloggva sig & nverandi rekstrartdlum fyrir dvalarheimilid er rétt ad benda 4 greiningu 4 rekstri hjikrunarheimila sem

Samtok sveitarfélaga d Vesturlandi 1étu gera 4rid 2021,

MATUR OG KAFFI

TAFLA 1.3

bjonustugjéld dvalarheimils 1 Stykkishdlmi.

https:/ssv.is/wp-content/uploads/2022/02/Fylgiskjal-4-
Greining-KPMG.pdf

TAFLA 1.4

Gjaldskrd i borldkshéfn til eldri borgara i métuneyti 2021 og 2022,

Tafla 1.3 synir pjénustugjéld fyrir mat til eldri borgara i Stykkishdlmi

beedi i matsal d dvalarheimilinu og i heimkeyrslu. Ekki er rukkad fyrir

akstur & mat [ heimahus. Ndverandi gjald fyrir morgunmat er pad

sama og fyrir kaffitima 190 kr.
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Dvalarheimili bjénusturgjold 202 | 2022 2021 2022

Hadegismatur 690 690 Matur fyrir eldri borgara kr. pr. dag, 1.570 1.640

Kvoldmatur 390 390 morgun- og hddegismatur

Kaffitimi 190 190 Hadegismatur kr. pr. Maltid [.155 [.205

Fullt fdi 1.270 1.270 Morgunmatur kr. pr. Méltid 420 435
Kvoldmatur kr. pr. Maltid 420 435

Til samanburdar pd synir tafla 1.4 pjénustugjéld & mdltidum til eldri
borgara i borldkshéfn. Gjaldskrd fyrir matarbakka i Borgarbyggd er 950
kr. og gjald fyrir hddegisverd i félagsmidst6dum Reykjavikurborgar 745
kr. og ofan d@ beetast 210 kr. fyrir heimsendan mat hjé Reykjavikurborg.
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FASTEIGNAGJOLD

Elli- og 6rorkulifeyrisbegum er veittur afslattur af fasteignagjdldum { sumum sveitarfélogum sem setja sér reglur um fjdrhaed

afslattar og tekjumork umszkjenda.

TAFLA 1.5
Afsldttur vegna fasteignaskatts @ iblddarhusneedi einstaklinga i Stykkishdlmi.
Tillaga 2022 Arid 2021 Arid 2020
Afslattur Launabil kr. Launabil kr. Launabil kr.
100% 4.040.627 0 -3.893.872 0 - 3780458
75% 4.049.628 - 4.449.69 | 3.893.873 - 4.278.549 3780459 -4.15393l
50% 4.449.692 - 4.884.29 4.278.550 -4.696434 4.153.932 - 4.559.645
25% 4.884.292 - 5296.762 4.696.435 - 5.093.040 4.559.646 - 4.944.699
0% 5.296.763 og herra 5.093.041 og heerra 4.944.700 og heerra
TAFLA 1.6
Afsldttur vegna fasteignaskatts & ibudarhusnaedi hjiéna/sambudarfolks i Stykkishdlmi.
Tillaga 2022 Arid 2021 Arid 2020
Afsl.. Launabil kr. Launabil kr. Launabil kr.
100% 6.841.909 0-6578.759 0-6387.145
75% 6.841.909 - 7.248.097 6.578.760 - 6.969.324 6.387.146 - 6.776.334
50% 7.248.098 - 7.648.097 7.838.439 - 7.762.228 7.168.387 - 7.536.144
25% 7678777 - 8972717 7383439 - 7.762.228 7.168.387 - 7.536.144
0% 8.072.718 - og haerra 7.762.229 - og harra 7.536.145 - og heerra

Tafla 1.5 og 1.6 syna afslatt vegna fasteignaskatts a budarhisnaedi til ellilifeyrisbega. Laekkun tekur mid af tekjum 4rid & undan.

Flest dnnur sveitarféldg eru med sambeerilegt fyrirkomulag. Hamarksafsléttur fyrir arid 2021 var 98.750 kr. og tillaga fyrir 4rid
2022 hljédadi upp a 102.700 kr.
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GJALDSKRA FYRIR PVOTT Mulaping: Arid 2021 voru sampykktar reglur um

’ . , , L, gardslatt fyrir eldri borgara og 6ryrkja. Samkveemt peim
| bodi hefur verid ad f4 keypta pvottapjénustu af . R
o , o L, ‘ ) geta eldri borgarar og oryrkjar att rétt 4 allt ad premur
dvalarheimilinu og pa rukkad vist 4 flikina (sjd ndnar gjaldskrd

. gjaldfrjalsum gardslattum yfir sumarid ef peir uppfylla
{ vidauka). Sz
eftirtalin skilyrdi:

GJALDSKRA FYRIR GARDSLATT "

Umsakjandi eigi 16gheimili i sveitarfélaginu

{ bodi hefur verid fyrir ellilifeyrispega busetta i Mulapingi.
Stykkishdlmi ad kaupa adstod vid gardsldtt & sumrin af
bjénustumidstddinni. Eftirfarandi gjaldskra hefur veri® 2. Umsekjandi hafi eingdngu tekjur vegna grunnlifeyris,
sampykkt fyrir arid 2022. s.s. 6rorkulifeyri eda ellilifeyri frd Tryggingastofnun.
e |. Flokkur: Litlar 168ir (radhus) 3.150 kr.
e 9 Flokkur: Stzerri 183ir allt ad 1.000 m2 3. Pjonustan er ad jafnadi ekki veitt ef adrir
heildarléd (einbylishis) 3.650 kr. heimilismenn, |8 dra og eldri, geta sinnt henni.
* 3. Flokkur Erfidar [68ir allt ad 1.000 m2
heildarléd (einbylishds) (Mikill halli eda illa 4. Starfsmadur félagspjénustu meti adsteedur
hirtar 168ir t.d. slegnar einu sinni & sumri) umszkjanda pannig ad hann geti ekki sinnt
4.160 kr. gardsletti sjalfur Haegt er ad dska eftir
* Steerri 163ir en 1.000 m2 eru hddar timagjaldi leknisvottordi pvi til stadfestingar.
sem er 4.160 kr. 4 kist, en pé aldrei laegri en 4

sem nemur fastagjaldi. Innifalid er slattur og

hirding & I . . . .
roing & grast Hunaping Vestra: Pjénustupegar geta dskad eftir sleetti

Til samanburdar koma hér upplysingar um gjaldskrd af prisvar sinnum yfir sumarid, timabili® juni — dgdst dr
heimasi®dum annara sveitarfélaga. hvert. Gjald fyrir gardsldtt var fyrir sumarid 202 1:
Grundarfijardarbar: Midad er vid ad slegnir séu gardar Litill gardur (allt a8 250 m2) kr. 7.500

fyrir pd sem ekki geta séd um pad sjdlfir Gardsldttur
a vegum sveitarfélagsins tekur vid par sem getu Medalstér gardur (allt a6 450 m2) kr: 10200
umseekjanda og annarra heimilismanna sleppir. Heimilt

er ad dska eftir leknisvottordi. Alla jafna er bodid upp ’
, , . L Stér gardur (allt ad 650 m2) kr 13.100
4 gardslatt par sem allir fullordnir heimilismenn eru

oryrkjar eda ellilifeyrispegar, en annars ekki. Réttur
til gardsldttar midast vid garda peirra hudsa par sem
umseekjandi hefur fasta busetu. Hver sldttur sumarid
2022 kostar 5.196 kr.

Sudurnesjabeer: Slegid 3 sinnum hjd hverjum og einum
yfir sumarid og gjald fyrir hvern sldtt er 2.000 kr.

29

Stefnumérkun i mélefnum einstaklinga 60 dra og eldri i Stykkishdimi Skyrsla starfshéps Mars 2022




3. KAFLI FJOLBREYTT URRADITIL FRAMTIBAR

PRIF OG HEIMAPJONUSTA

Ellilifeyrispegar greida ekkert gjald fyrir prif og heimapjénustu & vegum félagspjénustu Sneefellsness.Verdur pad ad teljast verulega

268 bjdnusta vid tbua og mikilveegt ad buar séu upplystir um pad.

Til samanburdar er hér yfirlit yfir gjaldskra heimapjénustu & vegum Akraneskaupstadar sem var endurskodud og sampykkt {

bajarstjérn Akraneskaupstadar pann 15. desember 2020 og tdk gildi pann |.jandar 2021.

Studningspjénusta (heimapjénusta) er veitt gegn gjaldi fyrir hverja veitta pjénustustund.
Gjold eru tekjutengd og eru gjaldflokkarnir tveir Rodun 1 gjaldflokka tekur mid af
framfaersluvidmidum Tryggingastofnunar rikisins hverju sinni. Akvérdun gjaldflokks raedst
af ollum skattskyldum tekjum pjonustupega, b.m.t. fiarmagnstekjum eins og paer eru

samkvemt skattframtali.

Innheimt er fyrir ad hdmarki 8 klukkustundir & manudi. Innheimt er fyrir heimilisprif og
adstod vid budarferdir.

Onnur studningspjénusta, p.e. innlit og persénuleg adstod 4 dagvinnutima og kvéld- og

helgarpjonusta er endurgjaldslaus.
Tekjumork til dkvérdunar 4 greidslu midast vid skattskyldar tekjur einstaklinga og hjéna.

Einstaklings med tekjur undir kr 333.258 & manudi og hjéna undir kr: 530.088 4 manudi

greida ekkert fyrir pjénustuna.

Einstaklings med tekjur yfir kr 333.258 4 manudi og hjéna yfir kr. 530.088 4 mdnudi greida
kr. 1.173 & Kist. fyrir pjonustuna.

Ekki er innheimt gjald fyrir akstur vegna persénulegra erinda, s.s. { budir og i banka.
Ekki er innheimt gjald fyrir aksturspjonustu sem er & vegum bzejarfélagsins.

Gjald fyrir heimsendingu matar er kr. 1.287,- sem skiptist pannig;

Matur kr 1.123, eimsendingarkostnadur kr. | 64.

Einstaklingur sem hefur skattskyldar tekjur undir kr. 333.258 4 manudi og hjén sem hafa
skattskyldar tekjur undir kr: 530.088 & mdnudi, greida eingdngu fyrir matinn en ekki

eimsendingarkostnad.
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Starfshdpur leggur til eftirfarandi dherslur  adgerdardzetiun 4

stefnu  malefnum 60 dra og eldri:

I Standa parf vord um pd sem standa hollum

feeti 4 efri drum en varast ber ad Ifta svo 4 ad

allir séu eins, pdtt peir tilheyri sama aldurshopi.

2. Par sem fbdapréun getur tekid breytingum er
naudsynlegt ad fylgjast med og endurskoda
busetutirreedi og pjonustu vid 60 dra og eldri

a priggja til fiogurra dra fresti.

3. Upplysingar um pjonustu eldra félks séu
adgengilegar og skyrar 4 upplysingaveitum
Stykkisholmsbagjar. [bdar geti ndlgast
upplysingar um pjénustu og félagsstarf
4 audveldan og adgengilegan hatt, Ut frd
mismunandi faerni s.s.  sima,  baeklingum og &
netinu. Rafreen upplysingamidlun gegnir sifellt
mikilvaegara hlutverki og ber ad sinna henni
vel an pess pé ad gleyma ad ennpd geta ekki

allir ndlgast upplysingarnar 4 pann hétt.

4. Gott samstarf vid Aftanskin og adkoma
beirra ad skipulagi pjénustu er dyrmeett
fyrir samfélagi®. [ mikilvaegum og stérum
akvérdunum sem snerta eldri borgara skal
samrad haft vid Oldungardd, Aftanskin,
veentanlegt blardd Skdlastigs 14 og ndverandi
Hollvinasamtok dvalarheimilisins eftir pvi sem
vid & hverju sinni.

5. Leggja parf dherslu 4 tengsl starfsfdlks sem
veita pjonustuna t.d. vid skipulag & félagstarfi
og starfsfélk sem kemur ad matarpjonustu sé
synilegt og fai vidbrogd beint frd félkinu sem

nytur pjénustunnar

6. Pdtttaka adstandenda gegnir Iykilhlutverki
|ifi og pjénustu vid eldri borgara. Hlutverk
beirra er oft og tidum kreflandi og dlag mikid.
Tryggja parf samvinnu vid adstandendur og
studning. Starfsfélk skal pjalfad sérstaklega i pvi
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ad veita radgjof og studning til adstandenda.
Studla parf ad pvi ad adstandendur hafi rédd
og audvelt sé ad fad upplysingar og sakja um

bjénustu.

7. Tryggja reglubundid vidhald ibuda vid
Skdlastig 14 eins og & 6&rum eignum
baejarfélagsins og 16gd ahersla 4 ad sinna pvi
vel og geeta pess ad pad sé gert jafnt og pétt

par sem um heimili fdlks er ad reda.

8. Motuneytispjonusta verdi tryggd fyrir eldra
félk og verdi { bodi alla vikuna. Til skodunar
verdi ad félk hafi val um mismunandi rétti
eda medlaeti  métuneyti og ad val sé { bodi
fyrir pd sem fa heimsendan mat. Tryggja parf
gdéda samvinnu peirra sem sjd um framreidslu
og heimsendingu matar vid pd sem veita

heimapjénustu.

9. Gjaldtaka fyrir mattidir verdi endurskodud
med hlidsjén ad éskum ibda um aukna

bjénustu.

| 0. Aukin verdi freedsla naeringarradgjafa til

eldhusa og til peirra sem elda heima.

I'l. Lagt er til ad samrddsvettvangur dldrunarmdla

dVesturlandi taki strax til starfa.

12. Hradad verdi stofnun endurhafingarteymis
fyrir allt Vesturland med stofnun midstéd
oldrunarpjénustu yfir Snzfellsnesid og aukid

samstarf 4 Vesturlandi i malaflokknum.

I3. Tryggja parf dframhaldandi aksturspjénustu
og leitast vid ad efla hana eftir porfum.
Stykkishdlmsbaer skodi ad eignast bil eda geri
samning vid adila sem getur pjdnustad alla s.s.

félk { hjdlastdl.
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14. Aframhaldandi heilsueflaandi pjénusta verdi
tryggd med verkefninu ,,Heilsuefling 60+"
og hun efld { samraemi vid skir bua. Afram
verdi unnid ad uppbyggingu ad géngu og
zfingastigum.

I5. Sett verdi fram sameiginleg stefna 4
Vesturlandi um heilsueflingu eldra félks og
videigandi eftirfylgni. Framkvaemdar verdi,
a vegum SSV, reglulega kannanir 4 heilsu
og andlegri lidan eldra félks. Mikilveegt er {
beim efnum ad adgreina nidurstédur milli

sveitarfélaga 4 svaedinu.

16. Tryggja parf amk. 5 dagdvalarrymi f
Stykkishdlmi midad vid forsendur { drégum
ad stefnu um heilbrigdispjénustu, sem unnin
var fyrir Heilbrigdisrdduneytid.

|'7. Flygjast parf med fidlda einstaklinga
sem greinast med heilabilun og upplysa

adstandendur um pd pjénustu sem er { bodi.

18. Tryggja parf dagdvol og pjénustu vid
heilabilada eftir flutning hjukrunarryma
frd Skdlastig 14. Starfshdpurinn telur ekki
skynsamlegt ad Stykkishdlmsbeer taki ad
sér ad sinna dagdvdl fyrir heilabilada med
sérheefdri endurhafingu. Slik pjdnusta eigi best
heima  sama hudsnadi og hjdkrunarheimilid,

hondum sérhzfds starfsfolks sem pekkir vel til.

19. Buseturéttaribidum ad Skdlastig verdi

breytt i pjonustuibudir og 16gd dhersla &

ad ibdar vid Skdlastig 14 eigi afram kost

a sambeerilegri pjonustu sem  bodi hefur
verid frd Dvalarheimilinu, med tilheyrandi
endurskodun 4 gjaldtdku. Hasreglur verdi til
stadar fyrir pjénustuibidir og farid yfir paer
med nuverandi og nyjum fbdum hussins.
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Farid verdir yfir ndverandi dthlutunarreglur
buseturéttarbida og paer endurskodadar t.d.
ad bodid verdi upp & val um buddaskipti ur
steerri bud yfir ( einstaklingsibud ef maki fellur
frd og einstaklingsibud losnar. Sko&ad verdi
ad gjald 4 bud sé Shad ibuafjdlda pannig ad
bad sé hvati til ad minnka vid sig, ef adstaedur
breytast. Petta sé gert til pess ad nyting sé
sem best.

[bliaradi vid Skélastig verdi komid & sem fundi
reglulega med baejaryfirvoldum pannig ad
iblar hafi meira ad segja um eigid heimili og
geti komid sinum skodunum og hugmyndum

a framfeeri.

Husnaedi Dvalarheimilis ad Skdlastig 14 verdi
breytt i budir og pjénustukjarna fyrir eldra
félk  samreemi vid tilldgur I skyrslunni. Efri
hadinni verdi skipt upp { fiérar budir og
nedri hadin tekin undir sameiginlegt rymi sem
pjénustumidstdd eda hjarta eldri borgara |
beejarfélaginu.

Til stadar verdi am.k. einn starfsmadur {
hudsnaedinu vid Skdlastig 14. Huga parf ad
Utfeerslu & voktun, brunavérnum og sjuikra-/
bjollukallkerfi t.d. ad samid verdi vid Vokustaur

eda samberilega pjonustu um naeturvorslu.

[bdiar verdi upplystir um framkvaemdir
vid Skdlastig 14 pannig ad énaedi vid

framkveemdir komi ekki & dvart.

[ samvinnu vid félags- og skdlapjénustuna
verdi leitad leida til ad efla pjonustu vid
heimilisprif. Pad verdi t.d. gert med pvi ad
skoda samninga vid prifaverktaka. Jafnframt
verdur ad tryggja afram félagspattinn

med reglulegum heimsdknum & vegum
félagspjénustu eda heimsdknarvina. Tryggja

barf reglulegt endurmai med pessari pjénustu.
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26.

27.

28.

29.

30.

31

Horft verdi til pess ad nyta velferdartaekni
auknu mzli og nysképun 1 pjonustu verdi efld.
Pad md gera med pvi ad fylgjast med og taka
pbatt  peim tilraunaverkefnum sem nu pegar
eru komin i gang hjd steerri sveitarféldgum

med adstod frd hinu opinbera.

Stykkishdlmur saekist eftir ad taka pétt
tilrunaverkefninu ,,Rural Medicine" eda
fiarheilbirgdispjénustu  dreifdum byggdum.
Verkefnid snyr ad pvi ad nyta kosti teekninnar f
heilbrigdispjonustu dsamt éldrunarpjénustu og

samspili par & milli.

Leitad verdi leida { samstarfi vid
Fjolbrautaskdla Snaefellinga og HVE med
namsleidir og sérhaft ndm sem liklegt er til

ad vidhalda og fidlga sérhaefdu starfsfolki f
umannun og pjénustu s.s. hjdkrunarfredingum,
sjukralidum, idjupjalfum og naeringarrddgjéfum.
Skdlinn standi fyrir ndmskeidum fyrir pennan
hop. Tryggja islenskundm fyrir erlenda
starfsmenn sem starfa i kringum umaonnun.
Tryggt verdi ad starfsfolk hljéti neegilega

bjalfun og endurmenntun.

Efla parf heilsugaeslu og heilsueflingu. Forvarnir
og endurhafing verdi gerdar ad burdardsum

( heimapjénustu til ad lengja pann tima sem
félk getur buid heima.Til ad efla forvarnin,
endurhzfingu og heilsugzeslu verdi 16g&
dhersla 4, til hins opinbera, ad hvatar ad
avinningi af snemmtaekum adgerdum skili sér

til neersamfélagsins.

Abyrg&asvid beirra sem veita ldrunar-
bjénustu parf ad vera skyrt pannig ad hun
gripi alla og ekki skapist ,,grd svaedi. Ahersla
verdi 16gd & sampaetta pjonustu & vegum

félagslegrar heimapjonustu og heimahjdkrunar.

Til pess ad tryggja gaedi pjonustunnar parf
ad skyra betur verkaskiptingu og dbyrgd (og

b.m:t. fidrmagn) milli rks og sveitarfélaga.
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32. Efla parf pverfaglegt samstarf innan
heilbrigdispjénustunnar og félagslegrar
bjénustu med auknu samstarfi rks og
sveitarfélaga. Horfa parf til pess ad feera
sérfreedipjonustuna neer med eflingu

heilbrigdispjénustu & landsbyggdinni.

33. Fjélgun parf leeknum & Sneefellsnesi, med
pad { huga ad tryggja einn laekni sem sérhzfi
sig og sinni sérstaklega dldrudum pvert &

Snefellsnesid.

34. Med tilfeerslu hjdkrunarryma yfir til HVE
verdi [6gd dhersla 4 mikilvaegi pess ad yfir
starfsstod HVE 1 StykkishdImi verdi rddinn
stjdrnandi sem sinnir rekstri og gefst pd innsyn
og svigrdm til ad standa vord um hagsmuni
starfstodvarinnar  Stykkishdlmi.

35. Tryggja parf fjdlbreytt pjonustudrraedi til ad
meeta margvislegum pdrfum notenda og
Slikum adstzedum, med dherlsu 4 dagdvalar-,
hvildar- og skammtimarymi auk hjukrunarryma
eftir porfum.

36. Standa parf vord um og fjdlga eftir porfum
dagdvalar- og pjélfunarrymum og rymum fyrir
hvildarinnlagnir, pvi gera ma rad fyrir fjdlgun
einstaklinga sem purfa & slikum drreedum ad
halda { framtiinni. [ bodi parf ad vera akstur
til og fra heimili fyrir einstaklinga sem & purfa
ad halda.

37. Vardandi almenna dagdvdl etti ad gera rdd
fyrir ad husnzdid vid Skdlastig 14 geti bodid
upp a slika pjonustu ef pannig adstaedur
skapast. Tryggja parf i slikum tilfellum ad
daggjold frd riki til dagdvalarryma standi undir

kostnadi og dveentum Utgjoldum.

38. Til ad tryggja skilvirkt kerfi par sem
fidrmagn er nytt sem best, parf ad vera
reglulegt endurmat & porf fyrir Urredi eins
og dagdvalar, hvildar- og skammtimarymi.
Pannig verdi tryggt naegt frambod sem fylgir
iblaprdéun og porf.
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39.

40.

41,

Unnid skal ad pvi ad tryggja fjdrmagn frd
rikinu til ad efla almenna heimahjikrun med
bvi ad koma & fét sérhaefdri heimahjdkrun
s.s. til heilabiladra. L6gd verdi dhersla a
innleidingu hugmyndafraedi endurhzefingar

{ heimahdsi i samstarfi vi® heimahjikrun

og heimapjonustu. Tryggja samvinnu og
sampeettingu heimahjukrunar, félagspjénustu

og heimsdknavina.

Rikinu verdi dfram veitt adhald til ad tryggja

naegjanlegt frambod af hjukrunarrymum.

Umhverfi og stofnanir baejarfélagsins purfa
ad vera adgengilegar 6llum. M4 par t.d. nefna
ad gangstéttar purfa ad vera heilar og med
skdbraut. Vid endurbatur & gangstéttum parf
ad hafa i huga ad rafskutlur geti med gédu

maoti nytt gangstéttakerfi { ferdum um bzeinn.

PAKKARORD

Starfshépurinn pakkar fyrir gé&a adstod peirra sem ad vinnunni komu, skemmtilegt samstarf og leerddmsrika vegferd og ekki sist

ad hafa fengid petta teekifeeri til ad taka pétt i ad vinna ad stefnumdrkun  mdlefnum einstaklinga 60 dra og eldri  Stykkishdlmi til

framti®ar.

Sumarlidi Asgeirsson formadur

Hanna Jonsdottir

Ingveldur Eypdrsddttir
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42.

43.

44,

45.

Til stadar verdi fidlbreytt val um hudsnadi

til ad meeta Slikum porfum eldra félks. Valid
standi um ad geta buiid heima med lifsgedi
ad leidarljosi, flutt 1 pjonustuibudir sé pess
borf eda & hjukrunarheimili. Skodad verdi
samstarf vid félag/verktaka sem vilja koma ad
uppbyggingu almennra hissnaedisdrreda fyrir

eldri borgara.

Gert verdi rad fyrir [68um undir bUdir fyrir
60 dra og eldri  skipulagi bzejarins, hvort sem
bar eru byggdar af bajarfélaginu, verktdkum

eda félogum.

Hentugar 188ir verdi til stadar & hverjum tima
fyrir uppbyggingu almennra bida fyrir eldri
borgara og pjénustuibidir med daetlun um
markvissa uppbyggingu. A8 byggt sé jafnt og
bétt pannig ad ekki skapist uppsafnadur vandi
sem kalli & mikla og hrada uppbyggingu.

Til ad tryggja dframhaldandi uppbyggingu vid
bjénustukjarnann ad Skdlastig verdi horft til
steekkunar yfir i ndverandi ténlistarskdla, pegar
ad pvi kemur ad hann flytji  hdsnaedi vid
Grunnskdlann. Ef byggt verdur vid og steekkun
vid tonlistarskdla pd meetti nyta hluta af
hidsnzdi til ad auka fiolbreytni eda feera hluta

af félagstarf yfir i gamla fprdttasalinn.
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VIDAUKAR

TEIKNINGAR: TILLAGA |

Tillaga | af Skdlastig 14 gerir ekki rdd fyrir tilfeerslu og staekkun 4 eldhdsi og bordsal.
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TEIKNINGAR: TILLAGA 2

Tillaga 2 af Skdlastig 14 gerir rad fyrir tilfeerslu og staekkun 4 eldhdsi og bordsal.
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VIDAUKAR

SKIPULAG: VIKURHVERFI

Skipulag af 168um vid Vikurhverfi sem tilldgur ad sveed undir nybyggingar fyrir budir atladar 60 dra og eldri.
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VIPAUKAR

TILLOGUR: TENGIBYGGING OG NYBYGGINGAR A SKOLASTIG

Tilldgur sem syna steekkun vid skdlastig yfir & Skdlaholti® med tengibyggingu yfir Skdlastiginn.
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VIPAUKAR

ABENDINGAR FRA iBUUM

*  Mikilvaegt ad éfram verdi eldhus/
maottdkueldhus & Skdlastig 14 med adgengi ad
matsal par sem { bodi verdi ad borda saman.

*  Mikilveegt ad tryggja neydarbjonustu til ibla
ad Skdlastig 14 1 gegnum neydarhnapp.
Tillaga um ad nyta Vokustaur & ndttinni til ad
breg&ast vid neydarbodum.

* Tryggja adgengi ad sameiginlegu pvottahus par
sem ekki allar ibudir ad Skdlastig 14 eru med
bvottaadstodu.

*  AJ gert verdi rad fyrir geymslurymi.Vantar
geymslurymi fyrir hluta ibdda ad Skdlastig 14.

* Tryggja adgengi ad sal fyrir samkomur og
hreyfingu t.d. bretti, stigvél og hjdl.

*  Tryggja vidveru starfsmanns amk. vi® mat,
félagsstarf, pvott og prif.

*  Tryggja reglulegt vidhald ad Skdlastig 14.

* Verdi a budum eda buseturétti vid Skdlastig
14 verdi stillt { hof. [ pvi ljési verdi skodad
hvort akvedin grunnpjénusta sé inni { verdi og
sidan bodid upp 4 mismunandi pjénustustig
og gjaldtdku  samreemi vid pad.

*  Skodad verdi ad leekka fasteignagjold til eldri
borgara, ad bodi verdi upp a frian gardslatt
og snjomokstur fyrir eldra félk med pad ad
markmidi ad gera folki audveldara ad dvelja
sem lengst  heimahdsi.

*  Hvernig verdur med dagvistun eftir flutning
hjdkrunarheimilis? Parf ad tryggja dagvistun og
fidlga rymum til framti®ar.

*  Slemt dstand vida  malaflokknum um landid.
Dvalarheimili henta vel. Hraustir einstaklingar
fara ekki beint inn & Hjukrunarheimili.

» Stefna yfirvalda liggur fyrir og hin er ad leggja
nidur dvalarheimili.

o Ekki allir satt vid ad verid sé ad leggja nidur
Dvalarheimilid.

*  Ekki md neyda fdlk til ad vera lengur heima
en bad treystir sér til. Sumir vilja komast {

félagslegt skjdl.

Stefnumérkun i mélefnum einstaklinga 60 dra og eldri i Stykkishdimi
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Upplysa félk hvad er framundan upp 4
Dvalarheimili. Mikilveegt ad niverandi buar féi
a hreint hvort pad verdi starfsmadur i hdsinu.
Par & bae er mikil dvissa og umtal um pad.
Veeri haegt ad tengja starfsmann a stadnum vid
heimahjdkrunina og fjdlga i heimahjikrun til
ad sinna folki vid Skdlastig 147

Skipta upp urredum og bjéda upp a
pbjénustuibddir par sem dkvedin grunnpjénusta
tryggd. Heimahjdkrun Ut 1 bae, bjénustuibudir
og hjudkrunarheimili. Spurning ad skoda med
sambyli til framti®ar, par sem fdlk hjdlpast ad
vid dagleg storf.

Mikil dhersla 16g8 & sampeettingu & pjénustu
heilbrigdispjénustu, félagspjénustu, tdmstundir.
Ovissa { dag hver & hvada verkefni? Markin
ekki nzgjanlega skyr.

Er adili sem kemur heim til aldradra og

fer { bud? Timinn er afmarkandi pattur |
bjénustunni og haegt ad velja t.d. prif og akstur.
Ekki haegt ad gera allt innan timarammans sem
erum 2 klst.

Sum sveitarfélog hafa baett vid heimapjénustu
i gegnum heimahjukrun og félagspjénustu.
Parf ad slita  sundur prif og félagslega
heimsdkn.

Meetti vera med eina bud vid Skdlastig sem
feeri undir adila sem sinnir hdsvorslu eda 68ru
sem fellur til. bekkist & 68rum stédum.

Arsel med ibudir par sem hisvérdur sinnir
6llu magulegu. | COVID dreifdi hann t.d. mat
um budir.

Hver 4 ad leesa, sldkkva ljdsin?

Setja fleiri en eitt kerfi upp buseturétta- og
pbjénustuiblddir og aukna heimapjénustu.
Sumum naegir minna rymi en peir eru f, pad
verdi skodad.

Verdur ekki dyrara fyrir ibda ef pjénusta

verdur aukin?
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ABENDINGAR FRA iBUUM

* L6gd verdi dhersla 4 ad fjdlga pjénustubddum
til framtidar.

* Lyst vel & hverfi fyrir 60+ inn 3 Vikurhverfi
og einnig verdi skodad med uppbyggingu vid
Vatnsas.

*  Hvernig verdur med adstddu medan a

framkvaemdum stendur?

ANZAGJA EFRI ARANNA 2021.

ER PESSIVIDSKIPTAHUGMYND KANNSK]
BETRI EN MORG ONNUR?

Fundur um framti®arskipulag fyrir eldri borgara hér {

Stykkishdlmi var haldinn 6. oktéber s.l.

Er ekki alveg gra upplagt ad einhver taki ad sér ad byggja
upp godan og skemmtilegan kjarna med frekar litlum
ibudum sem gaetu vel hentad fyrir eldri borgara sem vilja lifa
skemmtilegu, rélegu og ahyggjulausu lifi — likt og peir myndu
geta notid a dvalarheimili eins og pau tidkudust hér adur

fyrr.

A bessum vettvangi er mjég mikid frambod af notendum og

fer pad sifellt vaxandi hér 4 landi.

(budirnar geetu verid f bland hjéna- og einstaklingsibudir. Einnig
veeri moguleiki & pvi ad vera med leiguibudir i skammtimaleigu
inn & milli, pannig ad adstandendur gaetu komid [ heimsdknir

i lengri eda skemmri tima til ad heimsakja sitt félk vid hin
ymsu teekifeeri. Jafnvel geeti veri®d | eda 2 hdsvarda- og/eda

starfsmanna/umsjénarmannabudir [ kjarnanum.

A bessum stad er afar fallegt og fidlbreytt , lifandi listaverk"
par sem parna er mikid (tfiri, gaetir mikils mismunar  landslagi
eftir pvi hvort bad er fl68 eda fiara. Eg hef sjalf reynslu af sliku
{ minu dtsyni og finnst mér bad alveg meirihdttar upplifum
maorgum sinnum & dag.

Parna veri lika haegt ad hafa skemmtilega og dhugaverda
bjénustukjarna/félagsadstddu. Ibdarnir gaetu bordad

saman ef dhugi veeri til pess, nd eda eldad sjélfir heima dski
beir pess. Svo vaeri heegt ad hafa vofflukaffi eda eitthvad

Stefnumérkun i mélefnum einstaklinga 60 dra og eldri i Stykkishdimi

* Lyst vel 4 ad vera med minni (bddir med
minni adstédu t.d. til eldunar

* Vid framtidaruppbygginu parf ad hafa |
huga Utisvaedi, gard, skjdl, Utsyni og almennt
umhverfi vid ibudir

Stykkishdlmi 17.10.2021.

alika af og til. Ad sjalfsogdu veeri bar & svaedinu og jafnvel
stjornuskodunarherbergi 4 efstu hadinni. Skrifstofa,
framkveemdastjéri eda einhver stjérn geeti sidan lika verid
med einhverjar uppdkomur svona 68ru hvoru. Félagsvist,
Bridge, Pool , pila eda keila, prjén, smidar, Utskurdur eda mdlun,

ténleikar; séngur og hvad eina sem félki getur dottid  hug.

Steersta mdlid  pessu — eins og { svo mdrgu 68ru- er ad fa
einhvern ,,Primus métor” med brennandi dhuga 4 mdlefninu
sem beitir sér af alefli vi& ad koma madlinu  h&fn. Petta
malefni er 6rugglega med nzega eftirspurn eftir pjénustu og
dreidanlega mun sidan koma ymis afleidd pjénusta og tengd
verkefni { kjolfarid. Pad er sjélfsagt audveldara ad byggja petta
upp ADUR EN meiri prystingur og timapressa knyr dyra {
pbjédfélaginu okkar.

Nuna a pessum tima eru komin , sjélfskeinandi* kidsett. (
Petta er ekki Djék ) bau eru framleidd i Kina og kosta kannski
ekkert tiltakanlega miki® par, sérstaklega ef pantad er eitthvad
magn. Pau eru & 2-300,000 kr. frd Evrépu nuna. bad veeri ekki
Svitlaust ad vera 4 undan sinni samtid og bua snyrtingarnar
pessum framtidartekjum. Pad skal tekid fram ad pad er lika
haegt ad norta ,,gdmlu adferdina” ef folk vill pad frekar. bad
eru alla vegana nokkur stykki af pessari gerd komin { notkun

hér 4 Islandinu okkar.
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Pad hefur verid toluverd eftirspurn hér i bae eftir minni
ibudum. Badi er par um ad reda félk sem er 50/60+ og

eins hjd unga félkinu sem er ad byrja ad bla.

Skoda parf hvers lags hisnaedi myndi henta tbdunum. Eru
bad eignarbudir, leigulbudir; buseturéttarbudir eda einhver

onnur Utfersla.
Er heegt ad fa |, Karolina found" { svona verkefni ?

Eda er einhverja fidrgfestingarsjodi ad fa i svona verkefni ?

Gott vaeri ad kynna sér uppbyggingu alika kjarna sem eru t.d.

i Hveragerdi. Hver byrjadi petta stéra verkefni par ? Strikid
[-12  Gardabe er annar kjarni og sjalfsagt eru til bé nokkrir

slikir pjénustukjarnar fyrir 60+ vida um land.

Skipulagdar yrdu  ndgrenninu gédar gdnguleidir og ymsar

adrar dskoranir utan dyra.

Unnid verdi ad uppbyggingu menntabrauta, med tilliti til
aukinnar pjénustu | pessum kjarna. T.d. hjukrun, umdnnun,

snyrting, hargreidslustofa og heilsu- eda sjikranudd.

Leeknir eda hjukrunarfreedingar gzetu verid med vidveru |
einhvern dkvedinn tima  hverr viku. Edlilegt veeri ad hér {
bz myndu einhverjir frumkvodlar stofna t.d. Raestibjénustu,

adhlynningar- og/eda umdnnunarbjénustu.

Stefnumérkun i mélefnum einstaklinga 60 dra og eldri i Stykkishdimi
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STADSETNING OG UTSYNI.

Fyrir nokkrum drum vorum vid { Hélminum ehf med {
skodun ad lata byggja hdtel & mjog fallegum stad med
afbragds miklu dtsyni, i hverfi sem buid er ad skipuleggja,
Vikurhverfi.

Pad veaeri nu aldeilis flott ad fa litla bud med mikilfenglegu
Gtsyni & efri drum | Sidan veeri lika moguleiki 4 pvi ad koma
upp parhusabyggd  svipudum flokki i ndgrenni vid pennan
60+ kjarna.

Eg laet hér fylgia med nokkrar skissur af pessu

hugmyndabrolti okkar

Annar arkitekt er bdinn ad gera mjog metnadarfulla og
dhugaverda tilldgu ad heilsulind med alls konar paegindum

naesta ndgrenni vid pennan byggingarstad.

Svanborg Siggeirsdéttir

Skyrsla starfshéps Mars 2022



VIDAUKAR

HUGMYNDIR/TILLOGUR GUNNLAUGUR LARUSSON

Stykkishdlmi, Névember 202 |

Endurbastur a Dvalarheimili

Dvalarheimilishuisi® adur heimavist, sumarhdtel og ad hluta kennslustofur fyrir pilta { flestum bekkjum skélans. Kallar 4 vidhald og
breytingu 4 herbergjum, hita og rafkerfi, innihurdir, steekka hurdaop, sjdlfvirkar hurdir og fleira og fleira. Gamla husid er steypt |
hélf og gdlf p.e. grunnplata, 2 loftapldtur og veggir inni og Uti. Pegar komid er ad svona miklu vidhaldi enda hisi® buid ad standa
sig vel. Finnst mér koma til athugunar ad bata einni Iétthaed ofan 4 hisid og gera eins og vinur minn sagdi pegar |étt var yfir
monnum , taka hana med" og fannst upplagt Ur pvi ad einangra allt ad utan og hletningu yfir. Skipavik hefur reist parhids og annad
med 3 ibuidum og var pad reist & methrada, krossvidar plotur ( veggjum og paki (og gafl ef madur vill). Saevar  Skipavik getur
freett fSlk um pessar einingar, hann og hans menn eru ordnir sérfreedingar | pessu og finnst mér petta frabaer leid til bess ad gera

adra haed ofan 4.

Hér fyrir nedan eru nokkrar teikningar eftir mig sem ég hef verid ad dunda mér vid.T.d. lagnastokkur undir efstu had, gluggar
sem veeru fallegir og nytsamlegir (pbad parf ad vera hzegt ad opna pd vel) og svalir sem gaetu verid mjog skemmtileg vidbdt vid

husid og gefur folki moguleika 4 ad setjast Ut og horfa yfir Breidafjordinn eda beeinn.
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FUNDARGERDIR STARFSHOPS

FUNDAGERDIR STARFSHOPS

Fundargerd starfshéps um mdlefni aldradra 2. jini 202 |
Fundargerd starfshéps um maélefni aldradra 6. juni 202 |
Fundargerd starfshéps um mdlefni aldradra 28. dguist 202 |
Fundargerd starfshéps um maélefni aldradra 6. september 202 |
Fundargerd starfshéps um mélefni aldradra 22. september 202 |
Fundargerd starfshéps um maélefni aldradra 5. oktéber 202 |
Fundargerd starfshéps um mdlefni aldradra 6. oktéber 202 |
Fundargerd starfshéps um maélefni aldradra 4. névember 202 |
Fundargerd starfshéps um mdlefni aldradra 25. névember 202 |
0. Fundargerd starfshéps um mélefni aldradra |. desember 202 |

= 0¥ © N o Uk w N
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https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/1.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/2.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/3.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/4.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/5.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/6.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/7.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/8.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/9.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf
https://www.stykkisholmur.is/library/Skrar/Fundargerdir-60/10.%20Fundarger%c3%b0%20starfsh%c3%b3ps%20um%20m%c3%a1lefni%20aldra%c3%b0ra.pdf

VIPAUKAR

VELFERD ELDRI BORGARA - FRADSLUFUNDUR A RUV

BERGLIND MAGNUSDOTTIR OLDRUNARSALFRADINGUR OG SKRIFSTOFUSTJORI HJA
OLDRUNARMALA VELFERDARSVIDS REYKJAVIKURBORGAR:

Félk 4 eftir drum veigrar sér oft vid ad leita pjénustu og bvi mikilvaegt ad leitast vié ad einfalda adgengi ad pjénustu. [ beim efnum
mikilvaegt ad upplysa og skyra skil & milli pjénustu rikis og sveitarfélaga. Einfalda tbdum adgengi ad upplysingum hvar pjénustu er

ad fa og hvada. Fyrstu skrefin purfa ad vera audveld og rugg.
Megin tilgangur med pjénustu vid eldri borgara:

Videigandi pjénusta veitt 4 réttum stad med bvi ad prysta 4 ad byggd sé upp sampaett heilbrigdispjénusta, sem einblinir 4 ad
meeta pjénustupdrf skjdlsteedinga 4 réttum stad, & réttum tima en med videigandi pjénustustigi er heegt ad tryggja dvinning baedi
skjdlstaedinga og heilbrigdispjonustunnar. Hér er teekifaeri til ad gera betur ( ad adstoda einstaklinga til ad dvelja lengur heima med
bvi ad mzeta porfum beirra pegar & parf ad halda. island atti ad geta gert mun betur ef framlg hins opinbera til éldrunarmdla
eru borin saman milli Nordurlandana sem hlutfall af vergri landsframlei®slu. Danmoérk med 1,5%, Finnland med 1,4%, Noregur
med 1,3%, Svibjod med 0,9% og ad lokum Island med 0,1%.

Abyrgd rikisins er ad sinna sjukrahtsum, heilsugaeslu, hjikrunarheimili, dagdvél og heimahjikrun.

Sveitarféldgin sinna félagsstarfi, aksturspjénustu, matarpjénustu i sameiginlegu rymi eda heimsendingu. Adstod vid persdnlegt
hreinlaeti, kledast og hattun. Kvéld- og helgarpjonusta getur skipt félk miklu mdli. Félagsleg heimsdkn er mikilvaeg og hefur pad
markmid ad rjufa einangrun og hvetja félk til ad taka patt 1 félagsstarfi og hreyfingu par getur simavinur skipt miklu mali. bjélfun fra
endurhzfingarteymi  heimahusi sem er timabundin pjénusta 1 allt ad prjd manudi og lidur { pvi ad koma félki af stad. Starfsmadur
adstodar vidkomandi vid ad nd peim markmidum sem skjdlsteedungur sjélfur setur sér og markmidi ad gera vidkomandi sem

mest sjélfbjarga.

Velfer&artaeknismidja, rekin med fjdrframlagi fra heilbrigdisrdduneytinu og med pad ad markmidi ad prda hvernig haegt er ad nyta

alla mégulega teekni  velferdarpjénustu og audvelda lifid:

Skjdheimsdknir par sem ibui feer athenta spjaldtdlvu og kennslu. Pannig kennt ad vera  samskiptum & skjanum og fengid félagsskap.

Sumum hentar betur ad fa skjdheimsdkn en hefdbundna vitjun frd heimapjénustu.

Med aukinni velferdartekni eykst porfin fyrir ad kenna a hina ymsu teekni og efla svo kallad teeknileesi. Par ma m.a. nefna rafreen

skilrki t.d. til ad komast inn & Heilsuveru eda nyta sér pjonustu sveitarfélaga.
Reykjavikurborg rekur pjénustubldir par sem folk parf ad uppfylla dkvednar kréfur til pess ad eiga rétt 4 bud.

Peir sem burfa meiri bjénustu en heimapjénusta veitir geta sétt dagdvél. [ bodi eru almenn dagdvél med hadegishressingu, kaffi

og félagslega neeringu og dagdvdl fyrir heilabilada.

Teymid Selma sem er hépur leekna og hjukrunarfreedinga sem starfar pvert 4 borgina og heimsaekir félki sem af einhverjum

asteedum komast ekki & heilsugeeslu.
Moguleiki ad fd heimsendan mat Ur verslunum.

Sérhaefd pjonusta vegna dlikra dskorana og parfa. bjénustuparfir eldri borgara eru ad verda fléknari par sem félk lifir lengur, vill
bula sem lengst heima og hafa eitthvad um pjénustuna ad segja. Hefdbundin heimapjénusta eda heimahjikrun dugar pvi ekki

til. Markmidid er alltaf ad hjalpa vidkomandi til sjalfsbjargar og gera honum pannig kleift ad bua sem lengst i heimahusi. Tryggja
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bannig rétt Urredi og sértaekt og hvert Urraedi taki vid af 68ru.

Fjolga parf fagstéttum sem koma ad pjénustu vid eldriborgara.

Heimsendur Heima-
matur pjénusta

Endurhesfing Velferdartaekni pjénustuibudir Dagdvol
i heimahusi

Félagsstarf Aksturpjénusta

SELMA-

Heimahjukrun heimateymi

Hvildarinnldg

HALLDOR S. GUDMUNDSSON, FRAMKVAMDST|ORI OLDRUNARHEIMILA AKUREYRAR:

Velferdarteaekni er taekifeeri til ad efla tengsl milli fdlks og auka skilning milli einstaklinga og pjénustu hins opinbera ef rétt er 4
haldid.

Pjénustan hefur verid fost { vidjum vana og hugmynda um ad ekki sé hagt ad sinna heilbrigdis- og velferdarpjénustu & annan og
fiolbreyttari mdta en nd er gert.

Velferdartaekni gagnast vi® ad nyta velferdarpjonustu og pannig auka lifsgaedi. Sem deemi ma nefna gleraugu, heyrnartaeki,

flarstyringar 4 vélbunadi, hugbunadur, hjdlparteeki, 6ryggisbinadur, eda myndsimtdl i gegnum netid.
Fjorir flokkar velferdartaekni:

|. Samskipti og skuldbindingar: (p&stur, samtdl, leikir; simar; télvur, heimasi®ur, rafreenar upplysingar og umsdknir)

2. Heimavorn og 6ruggi. (6ryggiskerfi, fallskynjarar, dryggishnappar, hjdlpartaeki)

3. Heilsufarseftirlit og lifsgzedi. (flarleekningar; innlit/heimsdknir; lyflaskdmmtun, sjdkrapjélfun, hjalpartaeki)

4. Nam og félagsleg patttaka. (heima, flarndm, samskipti vid vini og fjdlskyldu, sjélfbodastarf og tekjudflun frd heimilinu)
Sjélfvirkni med talandi og hvetjandi lyflaskémmturum og dminningu um hreyfingu. bjdlfad minnid og gefid rdd og upplysingar.

Véntun er & starfsfélki til ad sinna eldri borgurum og pvi mikilveegt ad nyta teeknina til ad leysa pad eins og kostur er

Taeknina ma nyta til pjalfunar & likama, salar og samskipta. Komnar lausnir eins og ryksugurébdt, salerni med skol og purrkbinadi.
Félagslegar lausnir i pvi ad vafra, fletta upp, ferdast og ganga um 4 netinu. Haegt ad ferdast um kunnugar slédir; heimahaga og
byggdina sina og skoda kennileiti. Leita uppi afbreyingu eins og ljédalestur, ségur, kvikmyndir, freedsluefni, lagalistar; myndbdnd og
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skemmitiefni. Teekninn gefur kost 4 flarsambandi med pvi ad kynslddir tengist saman pegar born lesi fyrir Smmu og afa i gegnum
flarfundabuinad.

PALMI V. JONSSON YFIRLAKNIR OLDRUNARLAKNINGADEILDAR:

Standa parf vérd um samband eldra félks og heilsugesluleekna sem of oft eru skert. Geeta parf ad sambandi milli leekna og

hjdkrunarfreedinga sem sinna heimahjdkrun.

Tveer leidir hins opinbera til ad sinna éldrunarpjénustu. Heimahjdkrun og hjukrunarheimili. Leggur til ad styrkja heimahjikrun

3 landsvisu en { dag er rekstrarframlag til heimahjdkrunar 3,7 milljardar 4 dri & mdti 46,4 milljdrdum sem veitt er til 2858
hjdkrdnaryma yfir landid alllt. Lagt er til ad byggja a.m.k. | hjdkrunarheimili & ari naestu 10 4rin. Byggingarkostnadur 4 | rymi daetlad
um 40 milljénir og rekstur & pvi 14 milljonir dri eda 38 pusund a dag. Af bessu ma draga pa dlyktun ad fidrmagni sé betur varid |

ad auka framlag til heimahjikrunar.
Med pvi ad Utfeera dldrunarpjénustuna med 68rum heetti sem maetir betur félki, gera pjénustuna skilvirkari og hagkvaemari.

10% einstaklinganna med fléknustu vidfangsefnin standa 4 bakvi® 60% af Utgjéldum heilbrigdishjénustunnar. A medan 60%

einstaklinganna med einfdldustu vidfangsefnin standa 4 bakvid 6% af Utgjdldum heilbrigdispjénustunnar.
Samtengt heildrent mat 4 eldra félki par sem upplysingarnar ferdast med einstaklingnum til ad tryggja samfellu og beetta pjdnustu.

Heilsugaeslan 4 ad vera vagga 6ldrunarpjéonustu par sem fram fer virkt rafreent dldrunarmat. Par fari fram fyrsta greining 4 ollum

helstu vidfangsefnum ellinnar og forvarnir med ndinni samvinnu félks i heimahjukrun, hjdkrunarfreedinga og leekna.
Helstu umbeetur tengdar &ldrun:

» Skilgreina heilsugeeslu sem voggu dldurnarpjénustu a heilbrigdissvidi.

* Nyta rafreent heildreent dldrunarmat vi& skimun.

» Efla teymisvinnu [ heilsugaeslu og heimahjukrun

*  Heimilisleeknir sjdi alla sem eru  heimahjikrun 4 6-8 vikna fresti annad hvort & stofu eda med vitjun.
* Greina dhattuhdpa félks i heimahjukrun og vinna med pd; heimapjdénusta- og heimahjukrunarmat.

*  Koma & traustu millistigs sambylistrreedi fyrir einmana félk med kvidardskun og punglyndi.

» Taka upp fjarleekningar fyrir hinar dreifdu byggdir landsins.

*  Beetta teymisvinnu innan pjénustuhdpa og milli peirra, pad er heilbrigdis og félagspjonustu.

» Efla samtali® vid einstaklinga og setja persndnubundin markmid og skrd.

OLOF GUDNY GERISDOTTIR NARINGARFRADINGUR:

Regluleg hreyfing dregur dr likum & langvinnum sjukdémum, eykur prek, styrk, hreyfiferni, jafnveegi. Minnkar stodkerfaverki, beetir

meltingu, svefn, félagslega virkni og velli&an.

Tryggja parf rétta samsetningu 4 naeringu i mat til eldri borgara og ad minsta kosti eina heita malti® 4 dag.

PORUNN H. SVEINBJORNSDOTTIR FORMADUR LEB:
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Auka freedslu um mikilvaegi hreyfingu og naeringu.
Fjdlga heimsdknum og nyta til pess teeknina. Til ad geta pad parf ad auka freedslu 4 teekni og adstod med teeknina.

Mikill manadur { eldra félki sem parf ad nyta og gefa fdlki teekifaeri til pess og virkja sem mest til pess. Pad heldur virkni
einstaklinga eykur faerni alla evi og mikilveegt ad bjéda upp 4 valdeflingu eldri borgara en ekki Urelding. Pad md t.d. gera med pvf
ad virkja 6ldungarddin.Virkja eldra fdlk til sjélfbodalidastarfa s.s. simavinir og heimsdknavinir; versla inn, taka pétt i menningu og

listum, fara 4 kaffihis og borda saman. Sjdlfbodalidastarf gefur félki sem veitir hana lika hamingju.
Auka veegi heimahjdkrunar 4 kostnad hjdkrunarheimila.

Nybyggingar mati porfum eldriborgara med pad ad markmidi ad fdlk geti buid sem lengst 1 sinu husi. Hér parf ad eiga gott

samtal vi® hénnudi og verktaka.

Huga parf ad umhverfi og grédur skiptir mali og hefur géd dhrif 4 heilsu. Hundar og kettir gefa lifsfyllingu og gott adgengi ad
gdngustigum [ ndttdrunni heilsueflandi. Ndttdran hefur greedandi dhrif 4 félk.

Slakandi ténlist getur komid [ stadin fyrir svefnlyf og falleg mélverk efla hugann. Békalestur er og hefur verid bjargveettur margra.

Huga parf ad oryggi ( heimahisum og adgengi og oryggi & gdnguleidum.
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FUNDUR MED FORSTODUKONU DVALARHEIMILIS KRISTINU HANNESDOTTUR

15. NOVEMBER 2021

Velta parf upp og mida vid ndverandi iblda
hverjir munu hafa heilsu til ad bda afram vid
Skdlastig midad vid pa pjdnustu sem verdur.
Hvad er félk i gédu dstandi?

Geeti ordid erfitt i byrjun fyrir suma og
jafnvel parf ad skoda hvort nd séu i ibidum
einstaklingar sem pyrftu endurmat med
dframhaldandi busetu.

Velta upp og hugsa atridi eins og verdur borid
d bord eda sekir félk sér matinn?
Fyrirkomulag brunavarna og bjllumalum

en nu er pad starfsfélkid sem tekur vid
hringingum.Yfirumsjén med eign, verdur t.d.
hdsvordur sem sinnir vidhaldi eda kallar il
vidhald?

Fyrirkomulag { pvottahusi, med eda dn
starfsmans.

Hvernig vedur med heimahjidkrun um helgar?
Hvernig 4 ad byrja pjénustu og brda bil vid
breytingar & husnadi?

Hvad verdur med eldhusi®?! Pad er ad morgu
leiti gott fyrir fbda hussins ad par sé oflug
starfsemi. Gengur pbad upp ad ibuar hafi fullan
adgang ad Sllu eldhusinu?

Ef pad verdur afram dagdvol i hdsinu pd

parf ad vera adstada til ad geta bodid upp 4
boédun.

A a8 skoda moguleika med dkklaband fyrir
Alseimersjuklinga?

pParf ad lagmarki ad tryggja einn starfsmann til
ad taka 4 moti mat, ganga fra eftir mat, pvott,

reestingu og snyrtingar.

Stefnumérkun i mélefnum einstaklinga 60 dra og eldri i Stykkishdimi
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bvottur Strauja Verd
Bolur 60
Hlirabolur finn X 96
Pélébolur X 96
Langerma bolur 96
Naerbolur 72
Neerbuxur 72
Sidar nzerbuxur 96
Nattjakki 84
Nattbuxur 84
Nattkjoll 120
Nattsloppur 120
Buxur 240
Joggingbuxur 84
Peysa 120
Skyrta 156
Bldssa X 156
Pils X 156
Sokkar 42
Vesti X 120
Vasaklutur X 42
Ulpa 300
Jakki 240
Smatt 42
Gdlfmottur 72
Gumilak |44
Handkledi |44
pvottapoki 42
Viskustykki X 42
Tuskur 42
Ddkar X 144
Koddaver X 72
Lak X |44
Seengurver X [ 44
Teygjulak 96
Teppi 240
Yfirdynur 240
Seng 300
Sturtuhengi |44
Gardinur, stéris 200
Gardinur, Iitill kappi 120
Gardinulengjur 300

Skyrsla starfshéps Mars 2022
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PUNKTAR FRA HEIMSOKN | HVERAGERDI.

A méti starfshépnum téku Gisli Pall Palsson og Birna Sif Atladéttir

20 budir og ein fyrir hvildarinnldgn.

Logd édhersla 4 ad tryggja folki félagsskap og studning.

Sjukrapjénusta, fétaadgerdir; hargreidslustofa og snyrtifreedingur. Leigja rymi og mega taka félk utan Ur bae inn i husid.

Verslun med gos slikkiri og fatnad. Félk utan ad mega koma inn lika og versla. Tryggir lifandi innra samfélag innan heimilisins.

BAEJARA:
Hélfgert sambyli en er hjukrunarrymi rekid eftir Eden hugmyndafradi. Ekki vaskur og kldsett & herbergjum. Hefur kosti og galla.

Ekki hafa herbergi of stét adstadan gerir ekki allt. Sumstadar er flott adstada en hefur misheppnast med ad nd upp gddum anda,

vantar hlylegheit og heimilisbrag.

Einstaklingar koma { dagdvél. Félk byrjar ad koma  dagdvdl og svo hvildarinnldgn og svo hjdkrunarrymi. Med pessu & sér stad

adlogun og félk szttir sig betur vid ferlid og finnst pad vera ad taka dkvordunin sjélft  skrefum.
Dvalarrymi eru & undanhaldi og  stadin munu koma budir.
Einstaklingar sem leigja ibudir & almennum markadi geta keypt mismikla pjénustu inn.

Gott samstarf vid heimahjukrun og félagspjonustu.

ASBYRG:

Sambyli sem samnyta eldhus og sameiginlega adstddu.

Eru med nytt &flugt eldsis og Hveragerdisbeer kaupir af peim mat auk pess sem ibdar geta lika keypt beint heim til sin eda meett

{ sameiginlegan matsal.

Reka 150 ibudir par sem leiga er & bilinu 200-380 pusund & mdnudi allt eftir pjonustustigi. 400 & bidlista. Inndborgun til ad tryggja
sér ibud er um 10-20 milljdnir ( upphafi. Innangengt  alla pjénustu sem  bodi er.

Var&andi Eden hugmyndafreedina er lykilatridi ad peir sem stjorna og hafi peningavaldi® séu med i innleidingu. Skapa fdlki
heimilislegt umhverfi, Iifi® sé€ pess virdi ad lifa pvi og ad dagarnir séu fjdlbreyttir. Folki gefid taekifaeri til ad geta gefid af sér; kettir

i husinu sem er tali® gott fyrir folkid. Mikilveegt ad vidhalda freedslu og kynningu reglulega. Eden er vegferd og vinnan er aldrei
buin. Heimilismannardd misvirkt og kemur saman a 4-6 vikna fresti og fer yfir hvernig hefur gengid, t.d hvad var i matinn og ymsar
Utfeerslur. Félk fai ad hafa ahrif og rddi sig eitthvad sjélft.

Mikill kostur ad hafa leikskdlann ndlaegt. Mikil tengsl vid skdlana sem maeta d svaedid t.d. ad fondra eda annad. Hefur skilad sér {

pvi ad fleirum dettur i hug ad saekja um vinnu pegar pau eldast, sem er mikilvaegt til ad vidhalda starfsmannafjolda.
Er ( vinnslu framti®arbygging 4 svaedinu fyrir aftan leikskjdlann.

Félk feer sér sjalft mat 4 diska en starfsfélk er klart til ad adstoda ef parf. Heimilisfélk og starfsfolk bordi saman.
Reykingaskyli i grédurhtsum fyrir utan.

Eru med GPS teeki { bodi sem fdlk sampykkir ad bera t.d. heilabiladir. Veitir aukid frelsi par sem félk feer ad fara dn fylgdar Ut og
bd er haegt ad fylgjast med. bjédin ad eldast og verda pvi fleiri sem takast 4 vid sjikddma eins og heilabilun. Samfélagid parf ad
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vera samtaka um ad leyfa pessu folkid ad gera meira. Eru med hugmyndir til framtidar ad Alzheimersporpi sem mikilveegt er ad

upplysa samfélagi® um. Hurdaskynjari med klukku baedi vid dUtihurd og { herbergjum.
Med neydarhnappa og eftirlistmyndavélar, vakt sem sinnir llum hdsum. Memaxitolvukerfi og ségukerfid.

Rédleggingar fra Hveragerdi til Hélmara um hvad atti ad vera  sameiginlegu rymi. Matsalur, Hargreidsla og fétsnyrting og
spurning med idjupjélfa og sjukrapjalfa, félagsadstada, samverustadur.

PUNKTAR FRA HEIMSOKN i PORLAKSHOFN
A méti starfshépnum téku Ellidi Vignisson, Gudni Pétursson og Sandra Dis Hafbérsdéttir

Baerinn nyr og ber keim af pvi, ekki margir eldri borgarar feeddir & stadnum. Mélaflokkurinn nokkud nyr og er pvi i métun. Eru
med faa eldri borgara. Ellidi kom med mynd af aldursskiptingu ibda. 2008 voru |38 ibdar 67+ en 2020 235 einstaklingar, Ur 7%
i 9%. Medalaldur ad leekka par sem mikid af ungu folki er ad flytja inn 4 sveedid. Fenguma ad sjd hlutfall eldri borgara yfir landi®
og Stykkishdlmur 14,9%. Fenguma ad sja géda mynd af pjénustu heimapjénustu & norduldndum. 65-74 dra, 75-79 dra, 80 dra og
eldri.

Kalla eftir samstarfi vid rkid og hagsmunafélog,

I. Heilsuefling og virkni:Virkni, félagsskapur, hreyfing, tdmstundaidja, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. Reyna ad blanda eldri

borgurum sem mest inn { pad starf sem er { bodi en ekki afmarka pau.

2. Réttur aldradra til sjdlfsteedrar busetu og sjalfreedis. Horfa til fidlbreytileika f busetuformi. Leiguibddum vid Egilsbraut 9 hefur
verid fidlgad., Afram verdi haldid ad fiélga leiguibuidum vid Egilsbraut 9 (nian), buid ad hanna neeasta 4fanga., BUid er ad
Uthluta 6llum I68um vid Vetarbrautina, eldriborgarar fengu par allar 168irnar. Eldri borgarar gengu fyrir um 188ir. BUid er ad
skipuleggja nyjar 168ir fyrir hisnaedisflégid Ellida sem er lika leigufélag. Teikning frd JeES arkitektar. Geta bett vid buidum eins
og legdkubbum.

3. Gzdavidmid og eftirlit med geedum pjénustu. Maelanleg markmid og dthluta fiarmagni i samraemi.Verid ad skoda pann
moguleika ad forstédumadur Niunnar verdi umbodsmadur aldradra. Eru ad skoda ad vera med umbodsmann fyrir

fulloréna med sérparfir.
4. Hlda ad gédu starfsfolki.
5. Heilabilun og dnnur hjdkrunarpjénusta. Eru ad berjast fyrir 5-10 hjukrunarrymum en er vid ramman reip ad draga.
Hvar er dbyrgd Rikis & méti Sveitarféldgum : Summi tok mynd af pessari glaeru.
Mikilvaegt ad teikna upp stefnuna.
Stofnframlag fyrir ibudirnar. Leiga um 120 pus & manudi. Pldss fyrir 6 { dagdvdl og eru ad beeta vid |6. Rkid kemur ad pvi Urredi.
Parf ad vera framsyni betra ad vera med 5 budir 4 dri heldur en 20 og svo ekkert i lengri tima.

Ekki hrifinn af pvi ad einkaveeda prifin. Fara med innlit og Iyf inn & heimilin sem er partur af félagspjénustunni. bPeir sem fara ad

prifa hittast 4 einum stad og halda pa&an Ut & drkina. Eru stundum ad senda tvo starfsmenn saman Ut 4 6rkina.
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Heilbrigdisstofnun Vesturlands

b/t. Jéhanna Fidla

Merkigerdi 3

300 Akranesi

Stykkishdlmi 14.09.202 |

ERINDI: UPPLYSINGAR UM bJONUSTU HVE VID ELDRI BORGARA BUSETTA [ STYKKISHOLMI
EFTIR FLUTNING HJUKRUNARRYMA YFIR [ HUSNAEDI HVE.

Fyrir hdnd starfshdps um stefnumdtum um &ldrunarmdl i Stykkishdlmi langar okkur ad f4 upplysingar vardandi pjénustu HVE vi&

aldrada 1 Stykkishdlmi & peim timamdtum pegar hjukrunarrymi verda flutt i hisnaedi HVE. Eftir pvi sem vid best vitum eiga ibdar 1

Stykkishdlmi kost & ad fa adstod samkvaemt lzeknisrddi & dagvinnutima vid athafnir daglegs lifs og Ivflagjafir Er petta yfirleitt { formi

heimsdknar -2 sinnum f viku. Par sem stefna stjérnvalda er su ad hver einstaklingur eigi ad hafa kost 4 ad bda heima hja sér eins

lengi og kostur er. Ljdst er ad til ad pad geti ordid ad veruleika er naudsynlegt ad auka pjénustu vid aldra svo pad sé tryggt ad

allir bui vid aukin lifsgaedi. bvi langar okkur ad fa upplysingar um med hvada hatti HVE hefur hugsad sina adkomu ad pjénustu vid
eldri borgara 1 Stykkishdlmi med tillit til eftirfarandi pétta:

Heimahjukrun & sélahringsgrundvelli

Lyf

Adstod vid kleednad

Oryggisinnlit (kvdlds og morgna 24/7)

Sjukrapjalfun

I&jupjalfun

Félagsleg efling

Sampatting umdnnunar

Adstod vid athafnir daglegs lif / hreinleeti?

Dagbjénusta fra 8-167

*Hvildarillogn allt frd | sdlahring upp 5 vikur? parf ad liggja fyrir feerni og heilsumat til ad eiga kost 4 peirri
bjénustu?

Félagsadstodu og idju?

Innbu  einkaeign eda HVE?

HVE verdi leidandi i samvinnu stofnanna  pjénustu vid pennan aldurshép?

Halda teymisfundi med pjénustuadilum?

Med Sskum um gdédar undirtektir og svor sem allra fyrst

fh. starfshdpsins um stefnumdtun { éldrunarmalum f Stykkishdlmi

Sumarlidi Asgeirsson, formadur
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HEILBRIGPISSTOFNUN
MVESTURLANDS

I Ananes « BORGARNES * DUDARDALUN + GRUNDARF JORDUR « HOLMAVIK & HVAMMSTANGI « OLAFSVIK » STYKKISHOLMUR

Akranesi 10, oktéber 2021

Starfshépur um stefnumétun | Sidrunarmalum f Stykkishélmi
b/t Sumarlidl Asgeirsson, formadur

Hellbrigbisradneytid hefur falid HVE rekstur 15 hjdkrunarryma dvalarheimilisins begar pau faerast yfir 4 Austurgotu 7.
Hjlkrunarrymin verda 18 en auk 15 hjokrunarryma @ dvalarheimilinu eru 3 hjikrunarrymi skral 4 sjikradeild HVE
Stykkishoimi. Undirbdningur ad verkefninu er hafinn og 168 verdur dhersla 4 ad velta vistmonnum géda bjdnustu
heimilislegu umhverfi. Amtlad er a0 amk. eitt pessarra hjikrunarryma verSi nytt til ad bjoda upp &
skammtimainnlagnir (hafa til pessa kallast hvildarinnlagnir) par sem bodid verdir upp & medferd/mat og
endurhafingu. Skikar skammtimainnlagnir dsamt heimahjikrun og bjénustu & vegum sveitarfélaga eru Grrasdi til a0

stydja vid moguleika einstaklinga til ad bua & eigin heimili eins lengi og kostur er. Einstaklingar sem nyta slikar innlagnir
purfa ad hafa gilt faerni og hellsumat.

 bréfinu er spurt um med hvada hattl HVE hefur hugsad sina adkomu ad pjénustu vid eldri borgara med tilliti til 15

bitta sem taldir eru upp. Margir beirra patta sem taldir eru upp | bréfinu falla undir piénustufiokkana sem sid ma hér

fyrir nedan verBa éfram & hendi peirra sem sinna bjonustunni | dag og breytast ekki vid flutning hjikrunarrymanna,
Félagsstarf aldradra.

Félagsleg heimapjdnusta.

Pidnustuibadir.

Dagdvidl aldrabra.

HVE mun eftic sem a0ur sinna heimahjikrun og beim verkefnum sem falla undir pd pjonustu & svadi
heilsugaslustddvarinnar [ Stykkishélmi fyrir einstakiinga sem hennar barfnast samkvamt mati hverju sinni,

Mikilvaegt er ad studla a8 g6du samstarfi milli adila sem starfa ad dldrunarmalum & Vesturtandi. Samstarf er pegar
hafid og héfst | framhaldi af utgdfu Velferdarstefnu Vesturlands sem unnin var af Samtdkum sveitarfélaga a Vesturlandi
(SSV). Settur var & fét vinnuhépur med fulltrium fra sveitarfélogum, HVE og sjdlfseignarstofnanna a Vesturiandi sem
starfa a8 oldrunarmdlum med pad ad markmidl ad efla samstarf pjénustuadila. Fulltrii HVE | vinnuhdpnum er
framkvaemdastjéri hjikrunar. Hopurinn hefur pad hiutverk ,ad leita lelda til a8 bregBast vid peirri préun sem fylgja
mun breytingum & aldurssamsetningu pjodarinnar. Samradshopurinn horfi m.a, til samstarfs og sampattingu &
heimahjikrun og studningspjénustu, tilraunaverkefna og nyskopunar | velferdarpjénustu i sinni vinnu.”

Undirritud veit ekki hvenaer vinnuhépurinn mun skila tilldgum sinum en pangad til verdur bedid med
dkvarBanir um Utfrslu samvinnu og sampattingar bjénustu i einstaka sveitarfélogum. Stjérnendur HVE
binda miklar vonir vid ad nidurstada vinnuhdpsins muni leida af sér enn betrl pjénustu med meira samstarfi.

3 Viroinga.fﬂs; \ S
thanm F, Jéhlm.em.
forstjori HVE
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