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Medalaevi islendinga hefur lengst mikid undanfarna aratugi og heilsufar fer almennt
batnandi. betta ma m.a. pakka breyttum lifshattum, almennri velszld, vaxandi dhuga
almennings a heilbrigdum lifshattum og gddri heilbrigdispjonustu. bzer égnir sem
stedja nu ad heilsufari landsmanna eru i sumum tilvikum afleidingar éheilsusamlegs
lifernis og pbeim ma verjast med ymsum radum. Med baettu heilbrigdi ma baedi koma i
veg fyrir sjukdéma og auka lifsgaedi. bvi er eftir miklu ad saekjast og pess virdi ad leggja
vaxandi aherslu a forvarnir og heilsueflingu. Lykillinn ad arangri a svidi forvarna er
samstarf og vidtek, pverfagleg nalgun sem byggir & pekkingu. Ad verkinu purfa ad
koma sem allra flestir, baedi opinberir adilar og einkageirinn. Pad er hins vegar ekki
noég. Vekja parf einstaklinga til umhugsunar um eigid heilbrigdi og velferd og beina
sjonum ad peim moguleikum sem hver madur hefur til ad hafa ahrif 4 eigin heilsu og
lifsgaedi. bvi verda upplysingar um moguleika til heilsueflingar ad vera adgengilegar
Ollum. Sérstaklega parf ad geeta ad peim hépum sem edli malsins samkvaemt eiga erfitt
med ad nalgast slika pekkingu. | pvi sambandi ma benda 4 ad pad er aldrei of seint ad
byrja ad breyta lifsstil, en sérstok astaeda er til ad huga ad heilsu barna og unglinga, pvi
moguleikar @ ad nd drangri eru mestir hja peim aldurshépi. Forvornum parf ad beita
mjog vida i samfélaginu og er naudsynlegt ad vid alla stefnumotun og dkvardanatoku

verdi sjonarmida lydheilsu geett i rikari maeli en verid hefur.




Eftirfarandi viofangsefni hafa verid aberandi i umraedunni og pvi dregin fram til dherslu:

e Hreyfing —aukin vellidan

e Gedheilbrigdi er allra hagur — Kvid og punglindi

e Mataradi - hollusta- faeduflokkar - fjolskyldan bordi saman

e Svefn og hvild - heildarsvefntimi, svefnérduleikar, preyta

e Tannheilsa - heilar tennur, heilbrigt bros

e Sjalfsvirding - likamsmynd -likamsdyrkun— megrunarhegdun - offita

e Einmannaleiki — sjalfsstyrking - virkni- patttak

e Skjatimi og samfélagsmidlar

e Kldmvaeding

e Kynfraedsla- betri samskipti

o Afengi,

o tbébak og 6nnur vimuefni - fjdrheettuspil- adgengi og mat & dheettu - staedur
fyrir notkun

e Vorn gegn slysum — Oryggis og umferdafraedsla

o Ofbeldi og einelti, aldrei

e Vanraxksla

e Hlutverk foreldra og studningur — foreldrar gegna lykilhlutverki

e Auka upplysingafleedi til barna/unglinga — hvar geta pau fengid radgjof og
studning 4 audveldan og paegilegan hatt

e Virda fjolbreytileika mannlifsins og sérstédu hvers og eins

e L6gd ahersla a ad na til jadarhdpa / ahaettuhdpa (skima eftir peim)

[ gdmlu maltaeki segir ad heilt porp purfi til pess ad ala upp barn. | forvarnarstefnu
Stykkishdlmsbaejar er pvi leitast vid ad kalla til samstarfs sem flesta pa adila sem vinna
ad malefnum barna og unglinga i baejarfélaginu. Med forvornum er att vid vidustu
merkingu pess ords par sem leitast er vid ad studla ad baettri lydheilsu ibla baejarins.
Almennar forvarnir taka til allra og med peim er 16gd ahersla & uppbyggjandi lifsstil,
aukna sjalfsvirdingu, sterka framtidarsyn, heilbrigt liferni, kjark til ad velja og styrk til
ad hafna (vimugjoéfum). En einnig er 16gd ahersla @ ad upplysa born og unglinga um
mikilvaeg atridi til pess ad draga ur slysum og vara pau vid hvers konar haettum.
Sértekar forvarnir byggjast 4 timabundnum adger6um sem beinast ad tilteknum
hépum, paer mida ad pvi ad veita fraedslu eda radgjof um akvedin malefni eins og hollt

matarraedi, vimuefni, ofbeldi, skjdnotkun eda einelti svo eitthvad sé nefnt.

Markmidum og leidum ad almennum og sérteekum forvérnum ungmenna ma skipt i
mismunandi aldursskeid; frumbernsku, leikskélaaldur, grunnskélaaldur (yngsta, mid-

og unglingastig) og framhaldsskdlaaldur. bezer leidir sem tilgreindar eru i




adgerdaraaetlun eru mikilvaegar til ad na settum markmidum en gert er rad fyrir nanari
utfeerslu eftir adstaeedum a hverjum stad.

Forvarnir na lika til eldri borgara samfélagsins og eru ekki sidur mikilveegar til ad sporna
vid félagslegri einangrun og efla andlega jafnt sem likamlega vellidan og hreysti. | pvi
skyni er allt félagsstarf og heilsuraekt géd forvorn.

Haf parf i huga mismunandi parfir og forvarnir fyrir eftirfarandi aldursstig.

0-5 ara. Ahersla er 16gd 4 6ryggi, heilsu og velferd yngstu barnanna. Peir sem koma ad
forvornum 3 pessu stigi eru foreldrar, heilsugaeslan og leikskélar. Fyrstu arin eru mjog

mikilveeg par sem sjalfsmynd barna moétast.

6-9 ara. Fyrstu arin i grunnskadla reynir & sjalfstaedi barna. Samskipti heimila og skéla
mjog mikilvaeg. A pessu stigi hefja born patttoku i skipuldgdu tdmstundastarfi. Hér

parf ad blanda saman fraedslu til foreldra og i gegnum skélastarf.

10-12 ara. borf fyrir aukid sjalfstaedi eykst. Vidhorf jafnaldra fa aukid vaegi.
Likamsimynd breytist. Aukin skjanotkun. Mikil abyrgd badi fyrir pau og foreldra. Hér

parf fraedslu til foreldra en jafnframt ad auka aherslu & fraedslu i gegnum skdlastarf.

13-15 ara. Sjalfsmyndin er i sifelldri métun, sérstaklega 4 pessum timum breytinga.
Mikilveegt ad bua unglingum 6ruggt umhverfi og styrkja vid félagslega st6du peirra.
Samvinna heimila, skdla, félagsmidstodva, iprotta- og seskulydsfélaga. Hér fer ad

aukast veegi 4 freedslu beint til ungmenna & skélastima eda i gegnum skoélastarf.

16-24 ara. Helstu orsakir brottfalls eru margvislegar, s.s. persénuleg eda

fjolskyldutengd vandamal. Einnig geta namserfidleikar komid vid ségu, auk pess sem
idulega megi greina ahattupaetti i félags- og efnahagslegu samhengi peirra sem falla
brott. ba fari andleg vanlidan hja ungu félki einnig vaxandi. Hér er aherslan ad mestu

ordin i gegnum fraedslu beint til ungmenna.

25-60 ara. Hja pessum hopi er lagt upp med ad leggja aherslu a gott adgengi ad
adstodu og upplysingum fyrir hreyfingu, matarraedi og andlega heilsu. Upplysa ibua

um vidburdi og freedslu tengda heilsusamlegum lifsstil.




60 ara +. Hja pessum hopi er lagt upp med ad leggja dherslu 4 gott adgengi ad
adstodu og upplysingum fyrir hreyfingu, matarraedi og andlega heilsu. Upplysa ibua

um vidburdi og freedslu tengda heilsusamlegum lifsstil.

Markmid med forvarnarstefnu

Hvert svid baejarfélagsins, stofnanir eda félagasamtok sem innan pess starfa, setja sér
stefnu i forvornum i samraemi vid forvarnarstefnu Stykkishdlmsbaejar. bar skal koma
fram hvernig framkvaemdinni er hattad og yfirmarkmidum Stykkishélmsbaejar i

forvornum nad.

Yfirmarkmid stefnunnar eru:

e Samstarf i forvarnarmalum

e Markvisst forvarnarstarf

e Heilbrigdir lifshaettir

e Oruggt og uppbyggjandi umhverfi

Samstarf i forvarnarmalum

Foreldrar bera megindbyrgd 4 hogum og velferd barna sinna og gegna lykilhlutverki,
bvi forvarnir byrja heima og par er grunnurinn lagdur. Virkt eftirlit, adhald, studningur
og hvatning skiptir sképum fyrir vellidan og farsald barna og ungmenna. G406 tengsl
foreldra og barna eru mikilvaeg og eru foreldrar pvi hvattir til ad fylgja bornum sinum
vel eftir, t.a.m. eiga gddar stundir med peim, fylgja ativistarreglunum og skapa
bornunum oOrugg uppeldisskilyrdi.

Forvarnir eru samfélagslegt langtimaverkefni og pé ad foreldrar séu mestu fyrirmyndir
barna sinna, bera pjalfarar, leidbeinendur, kennarar og adrir peir er koma ad uppeldi
barna einnig mikla abyrgd. Skorad er 4 alla pa er tengjast bornum og unglingum ad taka
virkan patt i barattunni gegn slysum, vimuefnum og hverskonar askorunum eda
haettum er stedja ad i nutima pjodfélagi.

Foreldrafraedsla er mikilvaeg og hafa ber i huga ad fjolskyldur eru misvel i stakk binar
til ad takast 4 vid verkefnin. Mikilvaegt er pvi ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverkinu

med freedsla um hvar sé haegt ad leita sér adstodar.




Markvisst forvarnarstarf

Efla skal markvisst forvarnarstarf og samstarf peirra adila sem hafa med malefni barna
ad gera og ad forvarnir verdi fastur og reglulegur pattur i starfsemi peirra.

bpar vegur pungt ad fjolbreytt iprotta- lista- og tdmstundastarf sé i bodi a Ollum
aldursstigum og ad bornum séu tryggd jofn taekifeeri. Mikilvaegt er ad samskipti @ milli
skdla og heimilis séu géd og umraeda tekin um helstu dheettupaetti hverju sinni og
hvernig er brugdist vid peim. Logd verdi ahersla a ad setja upp samstillta
adgerdardaetlun fyrir hvert ar sem felst i forgangsrédun & pvi hvada forvérnum og

freedslu skuli sinnt ar hvert.

Heilbrigdir lifshaettir

Markmid er ad koma i veg fyrir neyslu ungmenna & hvers konar vimuefnum, s.s. tébaki,
afengi og 66rum vimuefnum. Skorad er 4 alla pa er koma ad solu & tédbaki og afengum
drykkjum i baejarfélaginu, ad virda ldgmarksaldur til kaupa @ pessum vérum og 16gd er
ahersla a skilvirkt eftirlit med vinveitingastodum og verslunum i pessu sambandi.
Fraedsla um skadsemi neyslu og hvatning til heilbrigdra lifshatta er 6flug forvérn sem
medal annars er unnin med pvi ad efla starfsemi og adstédu, auka frambod 3
heilsueflandi valkostum og takmarka adgengi ad heilsuspillandi vérum. Leggja parf
aherslu 3 heilsueflingu almennt par sem mikilvaegi m.a. svefns og géds mataraedis eru
gerd skil. Med jafningjafraedslu og fyrirmyndum verdi m.a. |6gd dhersla & sértakar

forvarnir.

Oruggt og uppbyggjandi umhverfi

Til ad auka oryggi og studla ad jakvaedu, heilbrigdu og uppbyggjandi samfélagi parf ad
tryggja adbunad og umhverfi barna og unglinga. Hja 1.-4. bekk ber ad tryggja samfellu
i skola-, iprétta- og tomstundastarfi, sem kostur er svo vinnudagurinn hja peim sé ekki
sundurslitinn og stefnt &8 ad honum sé lokid ekki seinna en kl. 17. Markvist unnié ad
baettum adbunad — t.d. ipbrdétta- og tdnlistastarfs, félagsmidstddva, leikvalla, géngu- og
hjolastiga.

Markmid ad studla ad uppbyggjandi og heilbrigdum lifsstil barna og unglinga og gera
bau i stakk buin til ad hafa kjark til ad velja hid rétta og styrk til ad hafna hinu skadlega.




Sterk sjalfsmynd leidir af sér jakvaeda hegdun og pvi er grundvallaratridi ad kenna
bornum ad bera virdingu fyrir sjalfum sér jafnt sem 68rum. Vid leitumst vid ad bua i
forddmalausu samfélagi, pad leera bornin sem fyrir peim er haft og pvi verdur ad

leidbeina peim og kenna ad virda fjolbreytileika mannlifsins.

Starfsfélk sem sinnir aeskulydsmalum i baejarfélaginu hefur dsamt Zskulyds- og
iprottanefnd yfirumsjon og eftirlit med framkveemd forvarnarstefnunnar. Stefnuna
skal endurskoda & fjogra ar fresti. Jafnframt verdi myndad forvarnarteymi sem hefur
gdéda pekkingu & malaflokknum og helstu dherslum sem kaemi ad uppsetningu
adgerdardaetlunar. Zskilegt veeri ad i forvarnarteyminu veeru fulltrdar fra 6llum

starfssvidum Stykkishélmsbaejar sem fast vid bérn og ungmenni.

Samstarf sé milli peirra adila sem hafa med malefni barna ad gera. Haft sé samrad vid
eftirfarandi adila um uppsetningu og framkvaemd forvarnar- og adgerdardatlunar og
beir gerdir dbirgir hver fyrir sig ad sinna forvérnum i samraemi vid sitt starf.

e Leikskdlinn

e Grunnskdlinn

e Foreldrafélag GSS

o HVE Stykkisholmi i gegnum Skdlahjakrunarfraeding

e Vinnuskdli Stykkishélmsbaejar

e Logreglan a vesturlandi

e Brunavarnir Stykkishélms

e UMF Snzefell

e HEFST - Hesteigandafélag Stykkishélms

e Golfklubburinn Mostri

e Skatarnir

e Bjorgunarsveitin Berserkir

e Stykkishélmskirkja

e Félags og skdlapjonustan




